CU L‘r‘c) RA j_ TQ:ADlClCHEO HCQTEHJ%» ﬁmAinAMAS

Vive an Qcﬂol 34305, 50 dq b cipdad de Toksn . Porlo.

Janass) yi3yshames con fomilid 2 las fiestas ag fin -

. dafl‘a?c 3| HOH‘G- dal pais a:zpa,c?-}lcaman'kz amt civ
na T2 _ ,

Ena) 4o \fado 'hac,ua nuasteo do&(do -dds;dd; l>. éTédaché |

L0, pagamed por algenas Provinelas da 1 Siard Norte
come scn: Pichinena, Imbaberd ﬁ 5| dastino -(mai qc@ca
12 Froatarizo Provinud da| Core . :

Al astar vwlandc an Etn-&onc Rchfnc.haho daér);b*bmaj
da S0 ce iF0 co indrtd pof dacit | Papas. con Lare  papas
cen hibn llo, Papas con ucord, coloda da cheres calde da

31, tcte cen chithoren c+r1f3d3 herppdo antra. los Quama._.
sclardo aste momanic, Gotos an su mafor\a an Qor\o ‘f SOS

2| redadoras.

Sigeiando noaa-ifc; ﬁ)iamcb hacio a| Merte eal p3h5 an ; |

Goay llabombd porged no Nacar o> paradd. ;{) Safdirsg on
Lecie da pspas conageacate o dagostar uid

Closa C.mrlmo%a un {.rm‘c Qo pro L‘luCtL» astd 2003 . .
1O si ta vas por Covomba sardifse Vs crgyiantas. bisce
<hgs con eid o con on dajieioso deice da laehe, cbvisman-
ta hatf on Sin.nCMard M3s da dalicizs , N

Pro&a Jimos I antromnes > 1o Provine® 0¢ Les Laaqs lade.

Imbsera En Thard al qua ne o probade uona Negsda se
dica qua ne ha pasdo ot ahi; ls cond da s20cor palacka © .
cortody PO chopar © SeNo mancs da licioso, go dacaﬁa,_
Ios famosds. frﬁad-ab de Atontaqui, sqauimes Nacd mass|
Hof-}a, per q) 'Nalla dal Cheta an. b aona daa| Seacl |8ual
pra-parn 0N dalncmsa-frt’rada THSG« puada dagustar da les
mo do,hcaasos Obos ¢ damas . Hadecns qoa por ql momanlo
ne llagan 8 mni mante, sabfanma. discolpar. . ‘

cfa po¢ -fma\lzar al Vlg)cz oS adanhamcs 5 15 Frontarizo

_CanHnald da | Nocta provinetd da| Coreht, deadla an-
oNHIoMeS &yfdn voriadad an lo qua as co Hora Hodiciom s
8a¢,+ronomlc_ac + § come. ostadas saban aste .sumfora
&a dadicd a 12 Agrnwl%ra g Ganadarid como tombdna) |

dolcacr" dah- |

-



Cemarcioc con nuastro po i'é VGCan Colo‘mblcé

Endando 2 | Previne ma ancoantre con al&uﬂao dae)mgs
como  los He bdes da Belfvor meo famosas dcompshadias da
uny Pastg © sa los purade dagustor sclos, deada Yo an lop

H evlor hago vnd paradd obhgg-}ona T Sq lo racom\ando \Q
hagon votedes amiges lactoras.

R ':
L IG@ando 3) cofozdn da by Provmua se ancoanten pls—kzg—h,
piccs como! Caldodaaalhna criolld, CUCfCZéQ&adGS ahgar~
locro, checles con hobas  papas umllocas Quasillo o oy
cen, rma,l Oa:fanala Frn’rada HJrnado da:To lcon COY0 Sabor
praparacicn as difaraate como sa lo hoce an al rasto dal
IS, asto scom pamado da vn NO MaNcs fameso COMBALAZD,
obviamarte czx\sm mas potos HPICaE ¢ Ha oGS, Sefos
son los qua me Nianan 9 ie mante aste’ memanto. |

Rire 5 mY an lo p:)r-hq,br Stampra ma llbme |3 adancdh|
VN\ando 315 an ToitSn Nt hobd> dagustedo son lasmey.
emo&;ﬁ- PAPAS ASADAS BSTAERILADAS conmopshoird s .
2113 lascnccan come Cencho da tritadd da.cardo dcompsnadas
ccn cvare da cardd 40 o Chlnchglen@s mas conocudacomo
+rips misqua 550da @ orz bean QT

El porqed se llomon PAPAS ASADAS t:SM\zR.lLADAs salo
axplito cr detollo d<entincacidn ¢ |

 Primaco ascojan b papo +iana qua sar da on3 \zanadad gon-
- da no fecvarde aste memaate alnombra | 15 llevon lovadd 12
~ bvon mo&fdolca%( omante asa 340 an ql logor donda 13 ¥an. 0
raparar poro a%of, lea Jrj prapoon o pariTly con on buancar—
gona bi922 cofrac 3 O NG2 Yodo asfo astd Gt c olo-
papacantaasan B porrilld, leage anteb da socor s
f‘a\: 8N qUa S0 ponte Sad a afda.cuado > precadar @ s20(-
Iarm 2q¢T al datolle de so MO B an-fabda recadar
o papas an partas mas pa.ti]uanas PO1d .sa(eréo las..
qua'l'aﬂ ) carbon o"hsnacioa,sam \are an By caseard (9
lo hocidan da vna Manard réshdd © manual, a vn 4asro la hsaan
pontas cen clonos. i 2 MoNarc 3 d& on ral\ad'or \Q‘{rofebsd an IB
p>p2 pafa sacorks \o nhsmancamado) con 0Nd harramnonb Sas-

2

|
(M
1!

__.‘



,_-———

B | o»Ektc}r
'—0}21_]5.15 scfoslizacdn

SRNANEEN m-gbjre B

zacy@nodal Procaéo loqua.£¢. afxor'ra" :lrgn

50D Parpeidh
.Pafé)b p. pa

L
i
|

I
&
as

l

_,ff.ﬁomc 'Coro o d %
| tam. Nor&a dal Pals | p

Iatlll

_Jaﬁua_paﬂrms o vigitames doﬂdculabdan

asfroromicas, difardntas IS, as Hofds. prakclonbiias,
H?Le sa.digd rrcr.c’os[‘nJcmdo “edo ndasteo pagualic '

RNMRREEMEEBMEBMERCEEL L

En:\m]c_% Como NG haéﬂafﬂa b minrco {iurahdad ¢.JrL+(aéu1-
__:bfahdad cla anS‘}Lé pal‘sﬁ a.qu._a.pm_cuel maf_vanarifa .par

bb

~,mchgjcmas, ngyrcs. c holeg, Montchias ate) Todasaéia&zin (36
. | compard fmes dagté*}aﬂns da asks. &J&oras 8@5*1&&&:}1;@5-111
wdamadlan ta aufa: 5. ta qm pa.rim\q.zcan Iﬁ’ qmm‘ﬂb ﬂasfa pra-

|

Jlalub fon-
: #x%r sxfslo 'H’ Rﬁnm@lﬁx~_
quahdo tchDoRiacm cuan#amuna arladad da Hureg#_

Gunwns

e

——

%1

J |

!)]

mgs da ncas}ro p@té ém P@lu donda ted

S

o ushab‘lanﬂs
| s n.dus-hn 0 da 22D o~cothaon ;swai_vwamos an pez

_nes, mapq ames, ahoaccmo.nuaafa construcidn lo/dia! |
_Somiqs on. paus PL;QIHACLoNAL‘LIJ PLOQ,TEQLTURAL. 1o A

“——-———_—_4—..——.- — e e ] e e . e e e s+ e e ] e

LEEREEEEr

| el [

i 4 |
mAUTGRJ_GHDHH wéugmvb’ ?ESMVO

|

- - B VR RO PO ___|,__ —t—]

5l

iABEL@H daoa_azsb c _09 J,:___cmmaoaamlu,]f L

|
I
|
—

-
e 10 0 e

|
+




LA MAMA TUNGURAHUA Y SUS IDILIOS

Hay que dejar algo claro, la mama Tungurahua es una rompe corazon, a este volcéan de
5023 mts de altura, se le conoce varios amorios, que varian segin la comunidad indigena
que lo cuenta.

Talvez la historia de amor mas contada entre el Cotopaxi y el taita Chimborazo por el
amor de mama Tungurahua, se dice que el Chimborazo fue el vencedor y se caso con la
mas grande belleza.

Entre el Taita y la Mama naci6 el guagua Pichincha, se dice que cuando llora el guagua
se inquieta la mama Tungurahua desde la tradicién de Bafios las lagrimas son del
Quilotoa, las Ilinizas son los padres de esta leyenda, cuando su hija Quilotoa se enamor6
del volcan Cotopaxi, los Ilinizas no estuvieron de acuerdo con esa relacién, Quilotoa
estallo de la furia y se cre6 su crater de 3 km de ancho, luego su llanto desesperado lleno
la caldera de lagrimas color turquesa, esta es la laguna turquesa en medio de los Andes.

De la misma manera de cuenta del amor eterno entre el Imbabura y Cotacachi. En fin las
historias de amor de los volcanes del Ecuador tienen un importante rol social en las
culturas indigenas ecuatorianas ya que ademas de hablar del respeto a la moral de la
comunidad también explican fendmenos naturales donde resaltan los fendmenos
naturales destacando la belleza de nuestras regiones.

FRANKLIN ARCE
CPL CHIMBORAZO N°1



LA ALIMENTACION DE MIS RECUERDOS

Sabiendo que el proceso de comunicacion e interaccion entre las personas o
grupos con identidades de culturas especificas diferentes, donde no se
permite que las ideas y acciones de una persona o grupo cultural este por
encima del otro, favoreciendo en todo momento el dialogo, la concertacion
y con ello, la integracion y convivencia enriquecedoras entre culturas, me
permito dar a conocer sobre este gran alimento bdsico dentro de las familias
de la serrania.

Partiendo de ello puedo manifestar que en los tiempos antiguos y por qué
no decir en el actual en muy pocos hogares se mantiene la costumbre de
comernos un buen “chapo” el mismo que se lo hace en leche o también en
un poco de sopa con su respectiva mdchica como el principal ingrediente
acompaiiado con panela.

La mdchica para muchos desconocida proviene del cereal llamado cebada
la cual se cosecha en lo alto de las montafias de la serrania, terrenos
también llamados chacras, una vez culminada la cosecha los campesinos
proceden a trillar la cebada para sacaria de la vaina y luego tostarla y
molerla obteniendo una polvo de color café claro.

La tradicion alimenticia de este cereal se mantiene en la sierra ecuatoriana
sobre todo la consumen la gente que labra el campo, comida que les otorga
un mejor rendimiento y resistencia al cansancio.

Este alimento muy rico en carbohidratos y calorias nos ha mantenido con
buen estado de dnimo, robustos y bien alimentados; costumbres que no se
deben perder y al contrario contar a nuestros jovenes y nifios la importancia
de consumirla en el desayuno.

Autor: Falconi Arellano Cléver Vinicio
CPL Chimborazo N°1



La interculturalidad es un proceso de didlogo y encuentro entre culturas diferentes, que
implica el respeto y la valoracién de las diferencias culturales. En el Ecuador, la
interculturalidad es un principio constitucional que reconoce la diversidad cultural y étnica
| del pais y promueve el didlogo intercultural como una forma de construir una sociedad mas
inclusiva y justa.

La interculturalidad en el CPL Chimborazo N21 es un tema complejo, ya que albergan a
personas de diversos origenes étnicos y culturales, lo que crea una situacién de interaccién
| intercultural en un entorno muy desafiante, donde la convivencia intercultural en este
sistema es un desafio y una oportunidad de aprender de los demds. Por un lado, las
diferencias culturales pueden generar tensiones entre las personas privadas de libertad,
especialmente si no se abordan adecuadamente. Por otro lado, también pueden ser una
fuente de enriquecimiento y aprendizaje mutuo si se fomenta el respeto y la comprensién
entre las personas privadas de libertad de diferentes origenes.

En términos de diversidad étnica, en el CPL Chimborazo N21 es un centro multicultural con
una rica herencia mestiza, indigena y afrodescendiente. Esta diversidad se refleja también en
su sistema penitenciario.

En conclusién, la interculturalidad es un tema fundamental en el CPL Chimborazo N21, ya que
es un Centro diverso y multicultural. Aunque se han implementado talleres para promover la
interculturalidad, adn existen desafios importantes en este ambito, como la discriminacién y
el desconocimiento de las culturas y el respeto a las personas.

Es necesario seguir trabajando en la promocién de la interculturalidad para construir una
sociedad mas inclusiva y respetuosa de la diversidad cultural.

PPL. Angel Castro Riera

| CPL. CHIMBORAZO N.2 1




EL VIAJE DE QUILLA

En una ciudad sagrada llamada Kaypacha, ubicada en los Andes ecuatorianos, diversas
culturas, convivian y compartian sus traiciones. Un dia, un joven de la costa llamando
Quilla llego a la ciudad buscando ayuda para calmar las tormentas que iban a destruir su
pueblo. Entonces, un condor sabio, que era el guardian de kaypacha, convocé a un consejo
de ancianos para encontrar una solucién y descubrieron que las tormentas provenian de
la destruccion del Puyupacha que era un arbol sagrado que conectaba la tierra y el mar.

Quilla, junto a un chico llamado Atahualpa oriundo de la sierra y una chica llamada
Nayara del oriente, emprendieron la mision de restaurar el Puyupacha. Durante su viaje
superaran desafios usando las habilidades de sus respectivas culturas y al trabajar juntos
lograron restaurar el arbol sagrado, calmado de tormentas

Al regresar al Kaypacha el condor guardian, destaco el valor de la interculturalidad y la
importancia de la colaboracion, apoyo, y la leyenda del Puyupacha se convirtié en un
simbolo de como la diversidad y el respeto mutuo pueden superar cualquier desafio.

AUTOR: RAUL STANISLAV INIGUEZ AGUILAR
CPL CHIMBORAZO N°1



. CUENTO
CARTA DE UN PADRE A SUS HIJOS
“LA HERENCIA”

Corrian ya los aiios veinte del segundo milenio, para ese entonces, Erib bordeando los
cincuenta y dos aiios; plantedbase en su interior, aquellos cuestionamientos que en su
juventud no se habia atrevido siquiera a intentar plantearselos.
Su condicién de salud no le provocaba el mas minimo temor a la muerte y, aunque su
conciencia se encontraba en paz, no podia evitar el pensar, recordar y sobre todo, el
extrafiar a sus tres hijos.
Por cosas de la vida o mejor dicho debido a las consecuencias de decisiones tomadas
en su juventud; habia perdido hacia ya muchos afios, el contacto con ellos.
Ahora, el camino estaba ya trazado, sus dias, contados.
Encendié las tres velas de un desgastado candelabro de bronce, y de cara a la noche
empez6 a escribir aquello que consideraba seria la mejor herencia que podria dejar a
los duefios de su corazén.
iQueridos hijos!
Después de haber recorrido el mundo, las palabras se me hacen pocas ahora que
quiero expresarles cuanto los amo y los extrafio. Es cierto, he caminado por Oriente,
conociendo infinidad de culturas, he disfrutado de los hermosos paisajes, deliciosas
comidas y musicas provenientes de los instrumentos mas inusuales y desconocidos.
Sin embargo, ahora que ...ya he vivido todo aquello, puedo aseverar con absoluta
conviccion, que nada es suficiente para intercambiar por solo un dia a su lado.
Deseo transmitirles mi humilde y dltimo legado, pues sé con certeza que sera util en
vuestras vidas.
Amen a sus hermanos, respeten sus creencias, ideologias, disfruten de sus ensefianzas
y aprendan lo que su corazén les dicte como bueno. Reconozcan que cada ser humano
de este planeta es el unico duefio de su espacio.
No desperdicien el tiempo en cosas vanas e intrascendentes, mas bien aprovechen y
viajen, compartan con otros también su propia cultura, sus tradiciones, su musica y sus
valores.
El respetar todo esto, es lo que aumentara su conocimiento como seres humanos; y,
finalmente podran convertirse en ayudantes del cosmos en general.
Ustedes, queridos hijos, podran llevar un mensaje de amor y paz; ya sea dentro de su
casa o de cualquier lugar del mundo.
Con amor: su Padre

Autor: Braulio Eriberto Hermosa Cruz
CPL CHIMBORAZO N°1
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