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Dice la leyenda que el arte del kintsugi nacié en el siglo XV cuando el shogun japonés
Ashikaga Yoshimasa envié su taza de té rota a China para su reparacién. Al regresar,
disgustado por las grapas de metal mediocres, los artesanos buscaron una forma de repara-
cion alternativa que fuera agradable a la vista. Ast surgié la técnica de reparar cerdmicas
con un esmalte especial hecho con polvo de oro, creando costuras doradas que resaltan las
grietas, ddndole un aspecto tinico. En japonés, kintsugi significa “reparar con oro”. Este
método celebra la historia de cada objeto, resaltando sus fracturas en lugar de ocultarlas.
Proporciona una nueva vida a la pieza, convirtiéndola en algo auin mds hermoso que el
original.

En este niimero de la revista Expresiones de PPL compartimos esta filosofia de reparacion
que conlleva un mensaje profundo: nuestras imperfecciones no nos hacen menos valiosos,
sino que anaden valor a nuestra singularidad. Como el kintsugi, podemos transformar
nuestras propias heridas en belleza, resiliencia y crecimiento personal.
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Dicie de prision

Primera pdagina del diario

Recitar versos no ha sido uno de mis hdbitos.

Pero ahora, en la cdrcel, no tengo otra cosa que hacer.

Estos dias de cautiverio pasaré escribiendo poemas

y, al cantarlos, se acercard el dia de la libertad.

En el camino

Solo en el camino podemos reconocer
los peligros que nos esperan.
Después de trepar una montaia,
ya se distingue otra.

Pero una vez que hemos llegado
a la cima de la cordillera,
se contemplan mds de diex mil

con una sola mirada.

Consejo para uno mismo

Sin la desolacion y el frio del invierno,
no habria calor ni esplendor en la primavera.
Las calamidades me han templado y endurecido,

han convertido mi mente en acero.

En el camino

Aunque me hayan atado de pies y manos
percibo el canto de los pdjaros de la montaia
y el perfume de las floves primaverales
que llenan el bosque.

Nadie puede evitar que yo goce
libremente de todo esto,
que desvanece un poco la soledad

del largo vidaje.

Buen tiempo

Todo cambia, es la ley
de la naturaleza.
Después de las grandes lluvias, viene
el buen tiempo.
En un instante el mundo entero
se deshace de sus hiimedas ropas.

Miles de montanias desenvuelven

su alfombra de brocado.
Bajo el sol caliente y el viento
limpio, las flores sonrien.

En los grandes drboles de ramas
recién lavadas hay un coro de pdjaros.
El calor llena el corazén de los hombres

y la vida despierta de nuevo.
La amargura cede el paso a la felicidad.

Esa es la voluntad de la naturaleza.

Fragmentos del Diario de prision, de Ho Chi Minh (1890-1969), revolucionario y expresidente de Vietnam
del Norte. En su diario ofrece una visién intima de la lucha por la independencia de Vietnam durante su
encarcelamiento entre septiembre de 1942 y octubre de 1943, aqui revela sus reflexiones personales
sobre la evolucion del pensamiento oriental, desde Buda a Confucio, y sobre la realidad que le rodea

desde las condiciones adversas que afravesaba.



Jorge Xavier Carrillo Grandes
Director Ejecutivo IFCI

Aproximarse a cada persona conlleva al me-
nos el reconocimiento de sus emociones y ra-
zones, a mas de su presencia fisica en si. He aqui
la complejidad de la vinculacion: toda persona se
nos aparece sin que de ella sepamos nada Mas que
su paso cerca nuestro. Enseguida, nos fijamos en su vesti-
menta, escuchamos su manera de hablar, percibimos sus
modos de gesticular.. sentimos su humanidad. De inme-
diato, reaccionamos evidencidndonos en nuestros vinculos.

Las practicas artisticas, en ese sentido, hacen las veces
de espejos, pues permiten evidenciar nuestros com-
portfamientos y, de paso, los colocan en una especie de
microscopio para nuestro raciocinio y nuestros afectos.
¢ Qué hacer ahora con estas evidencias? Ponerlas a circu-
lar, dejarse afectar por ellas y dialogarlas sobrepasando
el mero juicio de valor. En otras palabras, activar las rela-
ciones a fin de restaurarlas.

Los escritos aqui expuestos forman parte de ese camino
de restauracion de las relaciones que un grupo de per-
sonas privadas de libertad estd llevando a cabo. Aqui se
hallan —de forma literaria— sus afectos, sus significados,
sus sentidos y su presencia fisica en el mundo. Han colo-
cado palabras para compartir sus experiencias y conver-
sar con quienes confamos con la suerte de leerlas. Aho-
ra somos parte del proceso de restauracion que estas
personas realizan. La contribucion de quienes leemos los
textos es dejarnos afectar por aquello que las personas
nos muestran, deponiendo actitudes punitivas y abriendo
alternativas en la vinculacion.




/I/ Expresiones narrativas

Jair B.
CRS Manabi N.° 3

Erase una vez un nifio que llegd a la vida para alegrar los corazones de sus padres un 25
de junio del afio 2000. El vino a cambiar la vida de sus padres, lleno de alegria y emocién.
En su infancia, fue muy divertido como todo nifio. Llegé a la etapa de su adolescencia,
que fue muy dura. Trabajaba y estudiaba, llegd a la universidad, pero por cuestiones
econdémicas, eligio la vida facil, dejandose llevar por ciertas personas que conocio. Co-
menzo con su vida fumando, fomando, asaltando, haciendo dafio a personas que no
conocia. El joven se llamalba Julidn y su apodo era "El Gato". Se dejo llevar por la avaricia,
el trago, la plata y las mujeres.

El joven Julidn sentia que lo habia alcanzado todo. Con el dinero que generaba, susten-
taba su hogar. La persona que mds sufria era su madre, quien lloraba, pero el joven le
contaba todo. Fue una época llena de emociones, alegrias y desatinos.

De un momento para otro, todo cambio. Comenzo a dejarse llevar mds por la avaricia,
se volvié codicioso, se habia agrandado y fue capturado por la policia. Lo golpearon, es-
tuvo preso, fue liberado y al mes de haber salido, fue capturado otra vez. Se arrepintio
porque su esposa estaba embarazada y él estd arrepentido, llorando porque sufre mu-
cho su familia, que llora todos los dias.

Pero él, con esto que lee, estd arrepentido de corazon y pide disculpas a sumadre y a su
familia. Estda haciendo todo lo posible por cambiar, con la bendicion de Dios estara afuera.

Elizabeth V.
CPL EIOroN-° 2

Soy una mujer bendecida por Dios y por
la vida al tener 4 hijos. En primer lugar, le
pido a Dios que, con sabiduria y paciencia,
me permita conocer a mi abuelito, por-
que siento una gran curiosidad por saber
comMo es y cudntos afios tiene. Hasta el dia
de hoy, no sé si él estard vivo o no.

Con la bendicién de Dios, ya me falta muy
poco para salir de este centro de privacion
de libertad. Si Dios lo permite, en diciem-
bre entregaré mis papeles para hacer el
60*. Quiero recuperar a mis hijos y darles
el carifio que no les he brindado mientras
estoy lejos de ellos. Me he dedicado a es-
tudiar y a hacer bordados en tela punto
cruz, asi como manualidades. Por eso,
puedo decir que me sienfo muy orgullosa
de mi misma por los logros alcanzados.

*60 %, tiempo requerido que debe cumplir una PPL
de la totalidad de la pena para acceder a beneficio
penitenciario
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Andnimo
CPL EIOroN.° 2

Yo vivia en Buenavista y trabajaba en una bananera para brindarles lo mejor a mis hijos,
para que no les faltara nada, como a mi me falté. Sin embargo, me dediqué a estar
tomando y dejé a mis hijos con la vecina, a veces con mi madre. Mi vida era muy compli-
cada. A mis hijos les daba todo, pero no les daba lo mds necesario, que eran mis consejos
y el amor de madre.

Un dia, mientras me mudaba de casa un 30 de enero de 2021, de Buenavista a Pasaje,
iba en carro con mi hija, mi madre y el chofer, y en la Guabita nos detuvieron. El carro
fue inspeccionado y al duefio le pidieron documentos, que estaban en orden. Luego me
pidieron mi cédula y desde entonces perdi mi libertad. Estoy encerrada entre cuatro pa-
redes, sin mis hijos, sin poder darles un abrazo. Mi corazon se destrozé por completo al
saber que ya no los veria. Cuanto me duele estar lejos de ellos y no poder estar con ellos
cuando mas me necesitan. Estar en este lugar me ha servido para recapacitar mucho
y darme cuenta de muchas cosas que estaba haciendo mal. Todo esto me sirvio para
aprender una valiosa leccion sobre todas las cosas que hacia mal.

Estar en este lugar me ha ensefiado lo que es tener a Dios en mi corazon. Gracias a El,
pude cambiar y perdonar a las personas que me hicieron dafio. Fue muy dificil, pero fi-
nalmente lo logré. Soy otra persona y aqui estoy terminando mis estudios.

Andnimo
CPL EIOroN-° 2

Es seguir con Dios y que El no me suelte
de su mano, salir libre de este lugar, se-
guir con mis estudios, graduarme y dar-
les un buen ejemplo a mis hijos. Seguir
alcanzando mis metas junto a mi familia,
hacer un templo para recibir la bendicion
de Dios y ayudar a muchas personas que
lo necesitan. Ser mejor en la vida y poder
estar para ellos cuando me necesiten. Ir-
nos lejos para tener una vida mejor con
Dios, tener mi casa y un negocio para sol-
ventar los gastos de mi hogar. Quiero que
mis hijos sean las personas mds felices,
junto a sus hermanas y su madre, y que
se conviertan en un futuro solido para sus
padres, ayuddndonos a todos ellos a ser
profesionales.
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Enfoque restaurativo

Alisson T.
CPL CotopaxiN.e 1

La justicia restaurativa requiere que cam-
biemos no solo los lentes a través de los
cuales miramos el delito, sino también
nuestras preguntas. Sobre todo, la justicia
restaurativa es una invitacion a conversar
con el fin de apoyarnos mutuamente y
aprender unos de ofros.

Nos recuerda que, en efecto, somos seres
individuales, parte de una red de relaciones
hurmanas.

Mi libertad

Jonathan Ch.
CPPL Pichincha N.° 1

Mi nombre es Jonathan y voy a compar-
tir como perdi mi libertad y fui procesado,
privaindome del derecho a una vida nor-
mal, que es la libertad.

Todo comenzo un 2 de diciembre, como
un dia rutinario en el que salimos a traba-
jar en lo que lamentablemente sabemos
hacer: el asalto. Aquella noche, no fuvimos
muchos golpes, asi que decidimos coor-
dinarnos para atacar a un grupo de alre-
dedor de 25 personas. Sin embargo, en el
momento del golpe, la policia aparecio y
evitd que pudiéramos llevarlo a cabo. Nos
vimos obligados a retirarnos del lugar, pero
no contdbamos con que Nos perseguirian.
Esta persecucion nos llevo a perder nues-
tra libertad.

Durante mi tiempo como persona priva-
da de libertad (PPL), conoci a alguien con
quien planeo construir mi vida una vez re-
cupere mi libertad. Quiero reconstruir mi
vida junto a ella y corregir los errores del
pasado para convertirme en una mejor
persona. Sin embargo, si la vida decide
presentarme mdads desafios, estoy decidi-
do alevantarme una y mil veces.

» Segundo S. - CPL EIOro N.°1



Expresiones narrativas ///

Manuel Ch.
CPL CotopaxiN.°1

Despertar no queria porque me sentia
cansado de todo, tal vez los resagos de
todo lo vivido tarde o temprano te pa-
san factura. Fue lo primero que pensé. Sin
embargo, volvi a cerrar mis ojos y al abrir-
los me encontré en un suefio que duraria
mucho tiempo.

Me encontraba en un mundo en el que
todo era misterio y desconcierto, sin em-
bargo, era tan real que la confusién y la
falta de cordura no se hacian esperar.
Pero el dia transcurria y la obligacion de
seguir adelante pesaba mas que la tris-
teza que me invadia. Asi que segui, con
la esperanza de que fuera un mal suefio
y pronto volver a despertar para seguir
con vida. Pero caminando en este mun-
do de misterio, comenzé a dar la sensa-
cion de que era muy real y aunque hicie-
ra lo posible por despertar, ya no podia.
Asustado hasta los huesos me senti, cuando al darme cuenta, la gente de este mundo
me saludaba y se acercaba a mi, reconociéndome como parte de ellos, como parte
de este mundo.

Precisaba entender este suefio que se estaba convirtiendo de a poco en una pesadilla,
en algo que incomodaba, en algo que perturbaba. Anonadado de incertidumbre e in-
credulidad, tomeé aire y me atrevi a dudar de este mal suefio, sino una realidad incomoda
a la cual ahora pertenecia.

Pero la vida nos ha puesto este mal suefio, al cual ahora nos toca vencer y luchar para
que con el tiempo este desaparezca, o al menos esperar que alguien nos salve de este
suefio y por fin aliviar este sufrimiento que carcome minuto a minuto.

Manuel P.
CPL Los Rios N.° 2

Erase una vez, hace 8 afios, estaba perdido en las drogas y le pedi tanto a Dios, y El me
escucho. En ese entonces, pude cambiar y me dio un buen trabajo y una mujer. Cambié
mi vida hasta hace 2 afios, cuando volvi a tener problemas al juntarme con personas con
las que no debia andar. Comenzaron de nuevo mis problemas, haciendo cosas que no
debia por no obedecer a mi madre y a mi mujer, ignorando los consejos que me daban.
Sali a robar y me detuvieron. Estoy pagando los errores de mi vida. Ya llevo casi diez
meses preso, con una condena de 20 meses, pero ofra vez Dios me estd dando una
oportunidad para ser alguien en la vida y demostrarle a mi familia y a mi mismo que si
puedo hacerlo. Con la ayuda de Dios, espero conseguir un buen trabajo y salir de esa
mala vida. Fin.

||
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En una pequefia cdrcel de Ecuador vivia
un hombre llamado José, quien era un
hombre fuerte y valiente, pero también
erauna victima del conflicto armado. José
habia sido reclutado por el ejército cuan-
do era joven y habia estado luchando con
el conflicto durante muchos afios.

Un dia, José fue capturado por la guerri-
llo. Fue torturado y encarcelado durante
varios afios. Cuando finalmente fue libe-
rado, José estaba lleno de odio y rencor.
Fue condenado a 20 afios de prision por
sus crimenes. Paso los primeros afios de
su prision en una celda solitaria. Se sentia
aislado y desesperado. No sabia cémo iba
a reconstruir su vida después de la prision.

Un dia, José recibio una visita de un gru-
po de abogados que trabajaban en un
programa de reparacion integral para las
victimas del conflicto armado. Los aboga-
dos le contaron a José que tenia derecho
a recibir reparacion integral por los dafios
que habia sufrido.

José se sintié esperanzado, sintié que ha-
bia una oportunidad para él. Comenzo a
parficipar en el programa de reparacion
integral. Recibi¢ apoyo psicologico para
superar el trauma del conflicto armado y
recibi¢ capacitacion para encontrar fra-
bajo y reconstruir su vida. Trabajo duro
para aprovechar la oportunidad que le
habian dado. Aprendié un oficio y encon-
tré un trabajo. También se involucrd en su
comunidad y comenzé a trabajar por la
paz y la reconciliacion.

L T

» Fausto. V. - CPL Imbabura N.° |

Después de cumplir una condena, José
fue liberado de la prisién, listo para empe-
zar una nueva vida, con trabajo, un hogar
y una comunidad que lo apoyaba. Habia
reconstruido su vida. La reparacion inte-
gral le habia dado la oportunidad de ha-
cerlo, aunque todavia sentia odio y rencor
por las personas que lo habian torturado
y encarcelado.

Un dia, José conocio a un hombre llamado
Juan, fambién victima del conflicto arma-
do, reclutado y torturado. Los dos habian
perdido seres queridos y habian experi-
mentado el trauma de la guerra. Comen-
zaron a frabajar juntos para promover la
paz y la reconciliacion. Hablaron con otros
excombatientes y victimas del conflicto
armado. Les contaron sus historias y les
hablaron de la importancia del perdon.

Con el tiempo, José comenzé a cambiar.
Empezo a entender que el perdon no era
solo para los demdas, sino también para él
mismo. El perdon le permitiria liberarse del
odio y el rencor que lo habian consumido.
Decidir perdonar no fue facil, pero lo logro.

MORALEJA: Perdonar no significa olvidar lo que
paso. Significa dejar de lado el odio y el rencor, y
empezar a sanar. José es un ejemplo de como la
reparacion integral puede ayudar a las victimas a
reconstruir sus vidas. La reparacion integral no solo
debe ser econdmica, sino también psicologica. Las
victimas tienen derecho a que se reconozca su do-
lor y sufrimiento, y a que se les ayude a superar el
trauma. En el caso de José, la reparacion integral le
dio la oportunidad de aprender a perdonar, permi-
tiendole liberarse del odio y el rencor que lo habian
consumido, y teniendo la oportunidad de empezar
una nueva vida junto a sus amigos y familiares.



David L. A
CPL LojaN-° 1 e i e s

Estoy en prisién y la tristeza ha llegado a ﬁ’ig;}-"r 2

mi corazon. Pido perdon por todo lo que
ha pasado, aqui estoy pagando mi con-
dena, sinfiendo pena no solo por mi, sino
por todos aquellos que también se en-
cuentran en esta situacion.

Encerrado en mi habitacion, lloro mi triste
realidad al saber que muchas almas se
pierden en la oscuridad. Ahora ha llega-
do el momento de vivir en este encierro,
como si fuera un convento, alejodo de
toda la locura que ocurre ahi dentro. » Andy B. - CPL LojaN° 1

Es por eso que le pido a mi Dios su bendicion con una oracion, ya que todo ha cambiado
de sentido. Estando en prisién, no representamos una amenaza para la sociedad. Pido
disculpas a mi familia y a mis amigos de verdad. Al salir de aqui, haré todo bien para
sobrevivir, no cometeré los mismos errores por todo lo que he aprendido.

Este mensaje va dedicado ala juventud en general: el dinero no lo es todo. Lo mas bello y
valioso es la libertad. Demostraremos que estamos listos para convivir con la humanidad.
Por eso, pedimos que no juzguen sin conocer la realidad.

Beyer C.
CPL Imbabura N.° 1

El pdjaro libre salta al lomo del viento y flota viento abajo hasta que cese la corriente,
pero un padjaro que yace en su jaula angosta apenas puede ver tras las rejas de rabia,
con sus alas contraidas y sus pies atados. Luego, abre la garganta para cantar.

El pdjaro enjaulado canta con un ritmo temeroso, anhelando algo desconocido pero aun
mas deseado. Desde la lejana colina se escucha la melodia, pues el pdjaro enjaulado
canta a la libertad.

El paijaro libre imagina otfra brisa, entre drboles anhelantes y los gruesos gusanos que aguar-
danenel pasto, y designa al cielo como suyo. Mientras tanto, un pdjaro enjaulado permanece
inmovil sobre la tumba de los suefios, gritando su nomibre sobre el clamor de una pesadilla.

Janeth P.
CPL Guayas N.° 2

M:i historia comienza un 14 de febrero de 2023, un dia que decidi pasar reunida con amis-
tades que siempre pedian hospitalidad en mi casa. Tenia mucha confianza en ellas. Esa
noche, siendo las 7:00 p.m. y ferminando de preparar una cena por el dia del amor y la
amistad, llegaron agentes policiales a mi casa. Dichas amistades habian traido consigo
hechos delictivos, y hoy, 15 de noviembre del 2023, han pasado varios meses en los cua-
les he intentado demostrar mi inocencia sin éxito, debido a la falta de recursos econémi-
cos y a la corrupcion presente en el sistema judicial ecuatoriano.
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Me encuentro privada de mi libertad,
y cada amanecer realizo jornadas de lo-
bor, instruyéndome para enfocarme en
como demostrar mi inocencia ante las le-
yes y mi familia. Me esfuerzo por restau-
rarme y ser una mejor persona, liberan-
dome del odio y la negatividad en mi vida.
Realizo cursos para despejar mi mente y
prepararme para reunirme con mi familia
y compensar el tiempo perdido.

En el ambito juridico, estoy pendiente de
mi abogado, proporciondndole la infor-
macion correcta para ayudarme a salir
de este proceso legal en el que estoy in-
volucrada. También me preocupo por mi familia y mis hijos, orientandolos con los mejo-
res consejos y guias para seguir el camino correcto, fransmitieéndoles las lecciones apren-
didas de mis propios errores.

La convivencia en un penal es dura y requiere saber llevarse bien con los demas internos,
corrigiendo cada error cometido. Es dificil estar sometido a las érdenes que surgen en
cada pabellén y pagar los precios por los errores cometidos.

Mientras tanto, nuestras familias sufren dia a dia, preguntdndose qué nos estard pasan-
do dentro de la prisién cuando ven los problemas que enfrentamos en las noticias.

Cuando salga de aqui, con la bendicion de Dios, deseo pasar tiempo de calidad con mi
familia y apreciar las cosas simples de la vida. Saldré decidida a trabajar y seguir brin-
dando la mejor educacion y compafiia para mis hijos y mi madre. Siempre mantendré
una actitud positiva y agradecerée el tiempo que paseé en prision, ya que me ha dado la
oportunidad de participar en cursos para mejorar y crecer cComo persona.

Jordan Q.
CPL Guayas N.° 5

Una vez hubo un muchacho llamado Michael, proveniente de una familia humilde. Su
padre, un hombre trabajador y responsable, se esforzaba para que Michael pudiera
completar sus estudios. Inicialmente, Michael era un joven obediente y respetuoso con
sus padres, pero al llegar a cierta edad, se vio fentado por las drogas, una tentacion que
lo atrapd y lo llevo a perder su aspecto fisico y su buena reputacion.

Su fransformacion fue evidente: ya no era el mismo en el barrio y habia perdido su obe-
diencia hacia sus padres. Dejo de valorar el sacrificio que ellos hacian por él, y por un
tiempo se dedico a actividades delictivas.

Sin embargo, todo cambidé cuando termind en prision. Se dio cuenta de que la vida en la
cdrcel no tenia las mismas comodidades que en su hogar con sus padres. Fue enfonces
cuando se percatd de que esa no era la vida que sus padres deseaban para él. Tras
meditar y reflexionar durante su tiempo en prision, Michael comprendio que sus padres
siempre habian querido lo mejor para él.

El tiempo tras las rejas le sirvio de leccion, y se comprometio a convertirse en una mejor
persona. Aprendio a valorar el esfuerzo y el amor con el que sus padres trabajaban para
proporcionarle una vida mejor.
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Victor R.
CPL Tungurahua N.° 1

Un matrimonio de mas de 20 afios se estd destruyendo por el orgullo y los malos tratos
del esposo hacia su esposa. La esposa notd el cambio con el pasar de los afios, pero no
se rindi® y mantuvo la esperanza de que su esposo volviera a ser el mismo que era cuan-
do eran jovenes enamorados. Vivia con esos recuerdos y trataba dia y noche de que su
esposo volviera a ser el mismo de antes.

Una noche, el esposo llegd a casa con aliento allicor y, por efectos del mismo, empezo a
gritar y discutir con su esposa. Tanta fue la insistencia del esposo que llegé al punto de
golpear a su esposa tan fuerte que termind manddandola al hospital. Por un golpe en la
cabeza, quedd inconsciente. El esposo, ya en sus sentidos, fue a la camilla de su esposa
entre llanfo y arrepentimiento, rogdndole que lo perdonara, sabiendo que en ese mo-
mento ya era tarde.

Ahora, el esposo estd arrepentido de sus malos tratos hacia su esposa. Rogo a Dios que
curara a su esposa y prometio cambiar. Todos los dias que su esposa estuvo en el hospi-
tal, él se quedo a su lado, recitandole los poemas que le decia de joven para enamorarla
y escribiendo nuevos para dedicdrselos cuando ella despertara.

Hasta que un dia, la esposa despertd y su corazon se llend de alegria al ver a su esposo
a su lado. Por su aspecto, ella se dio cuenta de que €l estuvo a su lado en todo momento
y vio las hojas de los poemas que €l habia escrito para ella. La esposa mird a su esposo
y le dio una suave caricia. Aquel hombre enamorado agradecié a Dios por atender sus
suplicas, jurando no romper su promesa. Se disculpd con su esposa y, después de eso,
traté de enamorarla cada dia mds.

La mujer estaba muy feliz de nunca haber perdido la esperanza. Todos tenemos la opor-
tunidad de cambiar si lo hacemos de corazon.

Juan C.
CPL Sucumbios N.° 1

En un pequefio pueblo, vivia un joven llamado Carlos, trabajador y dedicado a su familia.
Sin embargo, su vida dio un giro inesperado cuando su exesposa, Shirley, movida por
la avaricia y la influencia de un amante egoista, lo acusé falsamente de un delito que
no cometio.

Carlos se encontr¢ tras las rejas, enfrentando la pérdida de su libertad, su familia, su
trabajo y sus bienes. En los primeros dias, el resentimiento y la ira llenaron su corazon,
deseando venganza contra quien le habia arrebatado todo. Sin embargo, en medio de
la oscuridad, Carlos buscé consuelo en la fe y encontrd fuerzas en la creencia de que la
justicia divina prevaleceria.

Con el tiempo, su enfoque cambid. Carlos se entregd a Dios, enconfrando paz en su co-
razoén y cultivando un sorprendente sentimiento de perdon hacia quienes lo habian con-
denado injustamente. Dentro de la cdrcel, se embarco en un vigje de auto-superacion,
eligiendo estudiar en la universidad a través de programas en linea.

Con tenacidad y la ayuda de Dios, Carlos se gradué como abogado. Utilizando sus nue-
vos conocimientos, luchd por su libertad, demostrando la falsedad de las acusaciones
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en su contfra. Las autoridades del centro penitenciario, impresio-
nadas por su cambio y dedicacion, también contribuyeron a su
liberacion.

Cuando finalmente obtuvo lalibertad, Carlos se encontré con Shirley,
quien buscaba su perdon desesperadamente. Mirdndola a los ojos,
en nombre de Dios, le otorgd su perdon, liberando su corazén de
cualquier rastro de rencor. Aunque Shirley anhelaba reconciliacion,
Carlos, con compasion, le explicd que su corazon ya no la amaba,
pero habia encontrado el amor y el apoyo genuinos en otra mujer.

Durante su tiempo en prision, Carlos conocid a Jessica, una mujer
increible que lo acompafio en las buenas y en las malas. Jun-
tos, enfrentaron los desafios de su amor tras las murallas, y sin
importar la distancia y la barrera de las rejas, su amor crecio y
germind en una pequefia nifia a la que esperaban con alegria.
Decidieron llamarla Esperanza. Juntos construyeron una nueva
vida basada en el amor, la fe y la superacion de la adversidad.

La historia de vida de Carlos demostro que la redencion, la reno-
vacion y la restauracion son posibles, incluso en las circunstancias
mds oscuras, cuando uno se entrega ala fe y se aferra ala espe-
ranza. Con la guia de Dios, Carlos transformo su tragedia en un
testimonio de perdon, amor y resiliencia, mostrando que lo que la
vida arrebata, Dios puede devolver multiplicado por mucho mas.
El fin marca el comienzo de un nuevo capitulo lleno de esperanza
y felicidad para Carlos y Jessica. ¢ Basada en una historia real?

Kelly D.
CPL Guayas N.° 2

Mi vida ha sido una travesia dificil desde que me alejé de mi tierra natal. He trabajado
arduamente como hombre, descargando frutas y verduras, todo con el objetivo de brin-
dar un futuro mejor a mi hijo. Reconozco que no he sido una buena madre, hija ni esposa.
Sin embargo, Dios me ha traido a este lugar para que valore las cosas importantes en la
vida: mi familia.

Anhelo una segunda oportunidad para hacer las cosas bien. En el pasado, cai en el con-
sumo de sustancias ilicitas, lo que me llevo a descuidar el amor hacia mi hijo y a tratar
mal a mi madre. Ahora, son ellos quienes me brindan apoyo y dnimo para seguir ade-
lante. Aqui, en la penitenciaria, he aprendido a valorarlos aun mads, ya que su ausencia se
hace sentir profundamente.

Agradezco a Dios por haberme llevado a este lugar, donde he aprendido a valorar la vida
y a apreciar lo que tfengo. Reconozco que estar libre es lo mejor, pero fambién entiendo
que mi situacion actual es el resultado de mis acciones pasadas. Por ello, estoy decidida
a salir con una mentalidad renovada, lista para recuperar a mi familia, especialmente
a mi hijo y a mi madre, de quienes me sienfo orgullosa.

Mi madre me ensefi¢ el valor del trabajo y la independencia, y por eso estoy agradecida.
Confio en que Dios no me ha abandonado y que me guiard hacia un futuro mejor. Estoy
decidida a cambiar mi vida, a buscar a Dios y a seguir adelante con la certeza de que el
milagro esta por venir,



Fausto S.
CPL Chimborazo N.° 1

Habia una vez en un pequefio pueblo en
la sierra ecuatoriana, un hombre llamado
Mateo. Mateo habia pasado por momen-
tos dificiles en su vida. Habia perdido a su
esposa en un accidente fragico y, desde
enfonces, se habia sumido en la tristeza
y la desesperacion. Su casa, una vez llena
de risas y amor, se habia vuelto un lugar
sombrio y descuidado.

Un dia, mientras caminaba por el mer-
cado local, Mateo se encontré con una
anciana sabia llomada Rosa. Rosa era
conocida en el pueblo por sus remedios
caseros y su profundo conocimiento de
la vida. Al ver la tristeza en los ojos de
Mateo, Rosa decidio acercarse y ofrecerle
ayuda.

"Mi querido Mateo, he visto la carga que
llevas en tu corazon”, dijo Rosa con com-
pasion. "Puedo ayudarte a restaurar la luz
en tu vida".

Intrigado por las palabras de Rosa, Ma-
teo aceptd su ayuda. Juntos, caminaron
de vuelta a la casa de Mateo, que ahora
estaba cubierta de polvo y con muebles
rotos. Rosa mird a su alrededor y sonrié.

"La restauracion comienza desde aden-
tro, Mateo", dijo Rosa. "Primero, debemos
limpiar el desorden de ftu corazon”.

Durante los dias siguientes, Mateo y Rosa
trabajaron juntos para limpiar la casa y el
jardin. Con cada escoba barrida y cada
ventana abierta, Mateo sintid que una
carga se levantaba de sus hombros. La
tristeza que lo habia consumido comen-
zaba a ceder paso a la esperanza.

Rosa también compartido con Mateo las
ensefianzas de la cultura ecuatoriana so-
bre la importancia de la comunidad y la
conexion con la naturaleza. Juntos, plan-
taron flores y hierbas en el jardin, recor-
dando la belleza de la tierra que los ro-
deaba. Mateo comenzd a sentirse mds
arraigado en su enforno, encontrando
consuelo en la tierra que cultivaba.
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Pero la restauracion de la casa y el jardin
era solo el comienzo. Rosa alenté a Ma-
teo a buscar nuevas conexiones en su co-
munidad. Asistieron juntos a las reuniones
locales, donde Mateo conocié a personas
que compartian sus infereses y pasio-
nes. Poco a poco, la red de apoyo que se
tejia a su alrededor le dio fuerzas para
seguir adelante.

En sus encuentros con la comunidad, Ma-
teo también aprendio sobre las tradicio-
nes y festivales ecuatorianos. Participo en
celebraciones llenas de musica, danza y
coloridos trajes tipicos. Estas experiencias
le recordaron la riqueza cultural de su pais
y le brindaron una nueva perspectiva so-
bre la vida.

Con el tiempo, Mateo decidid empren-
der un proyecto especial. Recordando la
felicidad que su esposa encontraba en la
musica, decidié restaurar un antiguo pia-
no que habia estado olvidado en un rin-
con de la sala. Con la ayuda de la comuni-
dad, repararon el piano y organizaron un
pequefio concierto en el pueblo.

El sonido del piano resono en el aire, lle-
nando el corazén de Mateo de emocio-
nes encontradas. Fue un recordatorio de
su pasado, pero también una afirmacion
de su capacidad para encontrar alegria
nuevamente. La comunidad se unié para
celebrar la restauracion de la musica en
la vida de Mateo, marcando un nuevo co-
mienzo para él.

La historia de Mateo se convirtio en un
ejemplo en el pueblo. La gente apren-
di¢ que la restauracion no solo se tra-
taba de reparar casas y jardines, sino
también de sanar el alma y encontrar
nuevas conexiones. Mateo, con la ayu-
da de Rosa y su comunidad, demostrd
que siempre hay esperanza después de
la pérdida, y que la vida puede florecer
nuevamente, como las flores en un jardin
bien cuidado.

||
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| Restauracién " Llegé el tiempo
| Anénimo
| CRS Canar N-°1 de despertar
Segundo A.
| Era mi vida de ensuerio, CPL Guayas N-°1

una oquedad sin par; -
g "Mamad cuidaba mi suefio k.
§88 con ternura, con bondad.

Mirate al espejo y en lugar

. de criticarte, amate y ama

: todas tus decisiones, como F ;

sea que hayan sido, pues ’

todas ellas te han llevado /7’ =
/

Entre arboles frondosos,

. en medio de verdes maizales,
W de manzanos copiosos

Y otros vistosos frutales.

, O ser quien ves
en el espejo...

Fui creciendo como un gamo
gue retoza y juguetea

a través del vasto prado,

en la verdeante pradera.

Fueron mi deleite y gozo
esos dias de mi infancia
mil momentos de alborozo
en la maternal estancia.

padre...

&_ Reinel B.

Cuando ya me supe joven, CPL Imbabura Ne

con vigor y caro anhelo

abracé una vida noble, Hoy y siempre, mi amor te entregare
reflejcdo en mil des’rellos. porque siempre estds th,
brinddndome tu cdlido abrazo.

Por ser modelo en mi vida,

ppor creer siempre en mi'y

» confiar en miincondicionalmente.

Hice multiples proezas '
consegui un sinfin de triunfos
hice galas de destrezas,

me crei sefior del mundo.

Por todo esto te agradezco, padre,
te aprecio y agradezco a Dios
por tenerfe siempre en mi vida.

Pero sin mds esa alegria,
de destellos fulgurantes,
que resulto en mi vida

se esfumo en un instante. Sé que he cometido muchos errores,

pero tratare de remediar cada
uno de esos errores cada dia
para hacerte sentir orgulloso de tu hijo.

De esos dias de ensuefio
solo queda una penumbra,
una sombra, un recuerdo,

debil luz que ya no alumbra. Me haces mucha falta, mi querido viejo,

cuando salga te voy a dar un gran

Pero quiero aprovechar :
y caluroso abrazo, papd.

la existencia de una chispa
de aquel fuego

Gracias por ayudarme
que me devuelva la vida.

en mis momentos mas dificiles.
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pero mi arrogancia e ig
[ pldleron que sus pc

M| corazon Iléro por Ios o ades perd| das, gg/
por los errorefs cometidos s rozoh | o
Desde lo mds profundo de mi s
anhelo poder rectificarme y enc
En esta prision reerX|ono sobre ca
Cierro los ojos y busco la esperanza
de ur!‘fufuro donde el mal sea desterrado.

rar el camino del bien.
afo causado.

Acep&: sinceramente mi culpa
y prometo aprender de estos momentos oscu
Construiré un nuevo yo y buscaré una vida
lena de amor y Iores

>

e

= o =it LilN 15
» Jorge T. - CRS Cafiar N.° | ||-
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Poema a la libertad

Beyer C.
CPL Imbabura N.° |

Hay aromas en este mundo tan palpa-
bles como el viento, que no se ven pero
se sienfen, que no se notan pero son in-
dispensables, que se anhelan y se ex-
traflan, que traen nostalgia al corazon.
Aromas de anfafio que se hanido con el
viento, pero que nuestro corazon guar-
do: el aroma de mi casa, de los mue-
bles, de la cocina de papd y de mama;
el aroma del colegio, de los juegos en las
noches, de las risas entre amigos y veci-
nos; el aroma de los viejos de mi barrio,
de la arena y del mar; el aroma de los
valles, de los rios y montafias, y tantos
aromas que no podriamos enumerar.

Pero muchas veces solemos olvidar ese
aroma, que con frecuencia ignoramos,
que desperdiciamos y que muchas ve-
ces renegamos. Ese aroma concedido
desde que somos engendrados, y que
por avaricia, desdnimo, ignorancia y
desagradecimiento solemos desechar.
Ese aroma es el que extrafio, el que
afioro y hasta lloro por percibir otra vez,
ese aroma al que de rodillas en una cel-
da oscura suelo pedir al Sefior por otra
oportunidad: ese aroma a libertad que
mi corazon anhela para abrazar y sofiar.

Me siguen quitando el ver a mi papa y a
mama envejecer, y a mi hijo crecer, en
esta celda oscura le pido a mi Dios que me
devuelva el rico aroma que es mi libertad.

Mujer
Henry Y.
CPL Imbabura N-° 1

Hermosa y bella mujer, como me
gustaria ser una lagrima para rodar
desde tu cabeza hasta tus pies,

y recorrer tu hermoso rostro para
llegar a tu boca y poder besar tus
labios con sabor a miel.
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Cancion “musica de la calle” \

Luis C.
CPL Chimborazo N.° 1

Esto es musica de la calle, musica para la calle,
y despues de tanfo tiempo, estos momentos esperar.

Ahora puedo decir que pude consolidar,

si sefior, en mi vida fengo mucho por hacer y todavia|por

Tengo mucho por lograr y todavia por recorrer, |
tengo mucho por lograr y todavia por realizar, r
y aunque de algo estoy seguro, '
es que el camino esta duro, [
pero de fu mano y fu perdon estoy seguro. T

|

Esto es musica de la calle, musica para la calle, -
esto es musica de la calle, para la calle. 3
Nos tomamos un café ala luz de la luna, ]
voy bebiendo y disfrutando tu rastro, hermosa luna. =

Tal vez sin mucha fama y buscando mi fortuna,
palpando y disfrutando los momentos de mi vida ook

Y sigo cantando aqui, y sigo cantando aqui,
sin olvidar mis raicesy queriendo unir con musica las fr
Hoy yo vengo a demostrarte que puedo seguir de pie
guiandome de tu mano porqgue soy un ser humano
que ha cambiado y perdonado,

dejando lo malo a un lado,

con la firme esperanza de obtener lo planificado.

Esto es musica de la calle, musica para la calle,
esto es musica de la calle, musica para la calle.

Abuelo, como se pierde la vida

Juan F.

CPL Guayas N-° 1

La vida se pierde de muchas maneras, hijo. Se
pierde cuando quieres vivir la vida de otros y no
la fuya. Se pierde evitando los errores de otros
y no mejorando los tuyos. Se pierde cuando fe
lamentas constantemente por haber fracasado
y no buscas soluciones para triunfar. Se pierde
cuando pasas tu tiempo envidiando a los demds
en lugar de superarte a ti mismo. Se pierde
cuando te enfocas unicamente en lo negativo y
dejas de disfrutar las cosas buenas. La vida no
se pierde cuando dejas de respirar, sino cuando
dejas de ser feliz.
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Angustia

Auvert G.
CPL Guayas N-° 1

Mi alma, triste y vacia, reclama y suplica li-
bertad. Los segundos se convierten en eter-
nidad; quiero correr contra el fiempo. Estoy
encadenado ante el pelear sin cesar, es
algo inutil. Soy realista al aceptar que soy el
peon y seré domado por él, porque por mads
que luche, no saldré vencedor. Tengo un as
bajo la manga: esperar en silencio hasta que
el tiempo me libere de sus cadenas, y con
un solo suspiro gritaré: gracias, majestuoso
tiempo. Espero que hayas sido un buen gue-
rrero. Fue una angustia inferminable que vivi,
pero no desisti. (Qué serdan de las nuevas
generaciones cuando sean afrapadas por
él? No hay escapatoria; no se huye tan fdcil-
mente. El corazoén vivird enjaulado hasta que
el decida soltarte. Entonces conocerds a su
mejor aliado; él serd tu tortura. Para tener el
confrol de él, tendrds que batallar inmensa-
mente, sin titubear. Mi consejo es quebrantar
el alma y entfregarte; entonces el bajara su
guardia, y esa gigantesca angustia que sien-
te fu alma cesard. Bailara contigo al ritmo de
tu corazon. Respira por fres segundos, des-
pues manten nueve y exhala seis, y declara:
aqui estoy, dispuesto a ser mejor, dispuesto
a dar una version mejorada. Tengo almas
que me esperan con los brazos abiertos, asi
que uniré mi alma y corazon, mis fuerzas
interiores, y me fortaleceré, porque aunque
caiga, me volveré a levantar.

Estrofilla

Cristian G.
CPL LojaN° |

Yo quisiera ser poeta
para hablar mucho de fi,
para asi leerte un poema
y un libro que te escribi.
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Mi alma

Gilberth B.
CPL Tungurahua N.° 1

Mi alma gemela, qué delicada eres...

Como una paloma volando a traves del cielo.
Sangra tu corazén como un boton de algodon.
Tus ojos brillan como la mas bella flor.

Mi corazoén salta en su jaula cuando te ve,
porque no hay nadie mds como tu,

y por eso te amo y te canfo alabanzas

que salen de la intimidad de mi corazoén.
Lamento las malas decisiones en mi vida,
pero nada de eso es eferno, por lo tanto,

he tratado de enmendar mis fallas

y ser mejor frente a la sociedad.

Cada quien escribe, baila, actua, pinta,

su vida a su manera,

pero lo principal seria demostrar

la mejor version de si mismo.

En los distintos espacios para cada persona,
con defectos y virtudes que resaltan cada dia.
Hoy con Dios, mafiana con Dios,

y siempre de la mano de mi creador.

Poema

Hilmer C.
CPL Santo Domingo de los Tsdchilas N.° 1

El dia que el mds famoso pintor
pinte el sonido de una lagrima,
ese dia dejaré de amarte.

Mamita linda, fe amo, desde el cielo
dame tus bendiciones, te extrafo

y perdoname por haber sido mal hijo
cuando estuviste en mi vida. Te amo,
mamd, no sabes la falta que me haces.

Con lagrimas en mis ojos, recuerdo

mi nifiez a tu lado y sufro, mamita,
porgue son momentos que quisiera
volver a vivir. Mamita querida, te amo.




/// Correspondencia

Hoy te escribo con la esperanza de que te enamores de la vida. Mis pa-
labras estdn destinadas a alcanzar lo mds profundo de tu corazén y a
provocar una reflexion sobre tu forma de vivir. {Realmente estds viviendo,
o simplemente existes sin rumbo ni motivacion?

Te animo a que disfrutes cada momento de tu existencia. Cada instante
es unico y valioso. Celebra el simple hecho de respirar, de hablar, de existir.
No importa dénde te encuentres ni en qué momento de tu vida estés; deja
a un lado tus preocupaciones y admira la belleza que te rodea. Abandona
la superficialidad y aprende a ver la belleza en todo lo que te rodea.

Abre tus sentidos y descubre la belleza que emana del interior de cada ser
humano. Cada segundo es irrepetible, asi que aprovecha cada momento.
Observa el cielo y contempla cémo cambia constantemente. Recuerda que
después de la tormenta siempre llega la calma, y tras la lluvia, aparece
el arcoiris.

Respira, rie, baila. iDisfruta cada aspecto de tu vida! Reconoce tu propio
valor y dmate a ti mismo. No permitas que las circunstancias dicten tu
felicidad; tu tienes el poder de cambiar tu situacion. No uses los problemas
como excusa para hacerte dafio a ti mismo o a los demds.

Valora las pequerias cosas que te rodean, porque incluso lo que parece insig
nificante puede tener un gran valor. La vida es el mejor maestro, siempre vy
cuando estés dispuesto a aprender. Recuerda que todo tiene su tiempo; no
te apresures. Sonrie, abraza, llora, rie, imagina. En resumen, comienza a
vivir. S¢é un estudiante de la vida y descubre los tesoros que te rodean.

Cuando te enfrentes a problemas, busca la tranquilidad en la naturaleza.
Entenderds que todo tiene solucion y que siempre hay luz al final del tii-
nel. Recuerda que eres tinico, especial e irrepetible. Nadie es perfecto, asi
que no te desanimes si cometes errores. Aprende de ellos y sigue adelante.

Espero que estas palabras te inspiren a ser agradecido por cada dia que vi-
ves. Eres una bendicion, y tu vida estd destinada a brillar con luz propia.
iVive cada momento con plenitud y gratitud!

Atentamente,
Jordi M.
CPL Manabi N.c 1

||
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Querido Papa Dios,

Te pido que me concedas fuerza cuando me sienta débil, que me
brindes un hombro en el cual llorar cuando esté triste y que me
levantes cuando caiga. Me gustaria aprender a tener paciencia y
a esperar por el tiempo venidero. Regdlame la fortaleza necesaria
para mantenerme firme y superar los obstdculos que se crucen en
mi camino.

Apreciado hijo, donde quiera que te encuentres, que Dios te ben-
diga; que alld donde camines, Dios te guie; que en tus decisiones,
Dios te ilumine; y que en cada instante, Dios te proteja y te
brinde ayuda.

Amén.

Atentamente,
Henry Y.
CPL Imbabura N.° 1

Hola madre mia,

Te escribo esta carta para pedirte que me perdones por el datio
que te he causado. Sé que aqui donde estoy, estds sufriendo mds
que yo. Al final, estds conmigo a pesar de todo lo malo que he
hecho, y te agradezco por todo, por la vida que me diste a pesar
de mis errores. Aqui estoy, encerrado, pagando las consecuencias
de mis actos. Madre, eves como el sol que ilumina mi vida, porque
con tu presencia irradias un amor infinito. Gracias madre por
ser como eres. Pido al cielo que se colme de bendiciones y que la
gracia de Dios esté siempre con nosotros. Nos vemos hasta que
el destino tenga ganas de juntarnos de nuevo. Mientras tanto,
cuidate vy sé feliz.

Con amor,
Diego B.
CPL Los Rios N.° 2
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Te escribo esta carta en el momento mds crucial de mi vida, y anhelo que al leerla,
puedas comprender mis sentimientos. A pesar de estar confinado entre estos muros, no
he perdido la libertad de sentir ni de luchar por recuperar el calor insustituible del hogar
y la familia. Defiendo incondicionalmente el devecho a sofiar y a la reivindicacién, dere-
chos que todos los seres humanos tenemos y que no renunciaremos. Aunque nos priven
de la libertad, no nos podrdn arrebatar la capacidad de soiiar, de aforar y de luchar
por recuperar lo amado, aunque sea temporalmente.

Estar privado de la libertad es una de las experiencias mds impactantes que puede
soportar un ser humano, y yo no soy la excepcion. Las realidades terriblemente adversas
que he tenido que enfrentar en estos 8 afos de encierro han sido dificiles de asimilar.
Sin embargo, lo que realmente me mantiene vivo y con deseos de no dejarme vencer por
esta adversidad es el anhelo ineludible y legitimo de recuperar, en un futuro préximo, el
calor y el entorno familiar al que tanto me debo.

Quiero contarte que lo que he aprendido dentro de estos muros es a valorar el sentido
de la vida. Hoy vy todos los dias de este largo infortunio, anhelo fervientemente estar
junto a ti para siempre. Afioro sin medida el tocar tu piel y recorrerla milimetro a mi-
limetro, experimentando una didspora de sensaciones de satisfaccion y amor infinito.
Recuerdo cada instante tu dulce voz y tu capacidad infinita de amar sin condiciones,
de perdonar hasta lo imperdonable. Me pregunto cémo puedes hacer eso, y solo puedo
entender y comprender porque llevamos la huella indeleble de tu entrega y lealtad mil
veces probada.

El propésito de esta carta es decirte que te amo incondicionalmente y que lucharé sin
cesar todos los dias y momentos para defender mi vida. Y cuando llegue el momento
de entregarla, lo haré a ti, a mis hijos, a mi familia, dia a dia, pedazo a pedazo. Si
la verdadera sabiduria consiste en encontrar la forma de transformar la negatividad
en positividad, la adversidad en abundancia, entonces en las noches de insomnio y en
lo mds profundo de mi ser, me convenzo cada dia de que lo mejor aun estd por venir.
Ni la cdrcel ni las despiadadas mananas de incertidumbre me apartardn del rumbo
que me he propuesto: conseguir mi libertad y recuperar los espacios perdidos por esta
dura realidad.

Esposa mia, dame tu mano generosa y acompdiiame con tu sonrisa eterna y limpia
para no desfallecer jamds y luchar juntos por salir adelante de esta etapa oscura de mi
vida. Que esta dificultad sea la oportunidad que Dios me da para reconstruir mi vida
y reafirmar mis valores como hombre, como persona, como esposo, como amigo, como
vecino y como ecuatoriano digno y transparente.

Te amo eternamente, y asi serd por siempre. Si existe otra vida, como algunos pensadores
sugieren, no dudaré ni un instante en buscarte, encontrarte y volver a casarme contigo.

Con amor y esperanza infinita,
Francisco L.

CPL Cotopaxi N.°o 1
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Estimado senor C.,

Le saluda Angel N., desedndole que se encuentre bien en compaiia de
su familia.

El motivo de esta carta es expresarle cudnto lamento el daio causado
a su hija en aquel accidente de trdnsito. De antemano, quiero ofrecerle
mis mds sinceras disculpas. Quiero que sepa que he tratado de hacer
todo lo humanamente posible para reparar los darios ocasionados a su
hija divectamente y a toda su familia, quienes estdn sufriendo mucho
debido a esta situacion. Ademds, deseo informarles que estaré disponible
para ayudar en lo que pueda en el futuro.

Sin mds que agregar, me despido desedndoles toda la fortaleza posible en
estos momentos dificiles para su familia.

Atentamente,
Angel N.
CPL Loja N.°o 1

Querida familia,

Me dirijo a ustedes con sinceridad y humildad, reconociendo mis errores
y pidiendo perdén por el dario que les he causado. En este momento,
desde donde me encuentro, he tenido la oportunidad de reflexionar y
valorar lo que antes despreciaba debido a mis malas decisiones.

Agradezco a Dios por brindarme una nueva oportunidad para reconec-
tar con ustedes, mis seves queridos, y con mis amigos, a través del poder
del perdon. Espero sinceramente que aquellos a quienes he lastimado
puedan encontrar en sus corazones la comprension y la capacidad de
perdonarme. Creo firmemente que mientras haya vida, existe esperanza.
Como dice la Biblia, “Venid a mi todos los que estdis cargados y cansa-
dos, y yo os haré descansar”. Ademds, encuentro fuerza en las palabras
de Filipenses 4:13: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.

Con esta carta, deseo sinceramente reconocer ante Dios y ante ustedes
mi arrepentimiento, confiando en su fidelidad vy justicia para perdonar
nuestros pecados. Pido perdén a cada uno de ustedes, sabiendo que solo
a través de la humildad y la reconciliacion puedo buscar la paz en mi
corazon.

Con profundo amor y arrepentimiento,
Jorge A.
CPL Guayas N.° 5
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Querida hermana,

Espero que Dios te cuide y proteja siempre, y que te encuentres
bien de salud. Quiero expresarte lo mucho que te recuerdo y ex-
trano.

Echo de menos tu presencia, hermanita, especialmente al saber
que no estds cerca de mi. Recuerdo los momentos en los que creci-
mos juntos, hasta aquel fatidico dia en que nuestra madre partié
de nuestro lado. Recuerdo cémo tomaste la decision de viajar,
y desde entonces, las cosas no han sido iguales para mi. Fuiste
quien me ayudé con el traslado a este lugar en el que me en-
cuentro ahora, y lamentablemente, no tuvimos la oportunidad de
despedirnos adecuadamente.

Espero con ansias el dia en que podamos darnos ese abrazo que
tanto deseo. También quiero aprovechar esta ocasion para pedirte
disculpas por los malos momentos que les hice pasar a todos mis
hermanos aquel 18 de julio de 2019.

Quiero contarte que me encuentro bien y que estoy tratando de
sobresalir a pesar de las circunstancias. Siempre estoy tratando de
enmendar mis malas decisiones. Han pasado 4 arnos y 5 meses,
y lamentablemente no he podido ver a C. y A. Todos los dias, le
pido a Dios que los cuide y proteja.

Con carino y arrepentimiento,

Gilbreth B.
CPL Tungurahua N.° 1
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Para: Cachetitos

El motivo de esta carta es pedirte perdén. Estuve contigo en mu-
chos momentos, pero en los instantes en que mds me necesitaste,
no pude estar ahi. Reconozco que fui un cobarde; pude haberte
buscado, pude haber hecho mucho mds y asi habrias evitado
pasar por tantas dificultades por mi culpa. Solo espero que me
des la oportunidad de enmendar mis errores, de cumplir todo lo
prometido vy esta vez no fallarte. Estoy dispuesto a dedicar mi
vida entera para brindarte la felicidad que mereces. No quiero
volver a dejarte sola.

Me comprometo a quedarme a tu lado, luchando juntos y de-
mostrdndote que puedo mejorar dia a dia, tanto por ti como por
mi, y por las personas que nos apoyan.

Te amo, mi cachetitos,
Victor R.
CPL Tungurahua N.° 1

Es dificil comenzar esta carta, pero debo expresar lo que ha esta-
do en mi corazén. Me doy cuenta de que mis acciones han causa-
do dario y dolor, y lamento sinceramente haber contribuido a tu
sufrimiento. No encuentro excusas para justificar lo que hice, vy
soy consciente de que las palabras no pueden cambiar el pasado.

Mi deseo de disculparme es genuino, y entiendo que las palabras
son solo un primer paso. Estoy dispuesto a asumir la responsabili-
dad de mis acciones y trabajar hacia la reparacion. Si hay alguna
manera en la que pueda compensar...

Atentamente,
Josué P.

CPL Sucumbios N.o 1
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Esta carta estd dirigida a mis dos hermanos, Juan M. y Jorge M.

Querida familia, espero que todos se encuentren bien y que Dios
los bendiga.

Quiero contarles que he dejado atrds mis malos hdbitos. Desde
que llegué a este lugar, he aprendido a valorar muchas cosas, es-
pecialmente el amor de Dios. Mi tiempo en este CPL ha sido una
oportunidad para reflexionar y crecer. He llegado a comprender
el dolor que les causé a ustedes, mi familia, durante mis dias de
adiccién. Siento un profundo vacio en mi corazén al estar sepa-
rado de ustedes. Quiero pedirles perdén por todo el sufrimiento
que les causé.

Aqui dentro, estoy aprovechando mi tiempo al mdximo. Estoy
participando en diferentes cursos y estoy aprendiendo mucho. Es-
toy seguro de que estas experiencias me ayudardn a llevar una
vida mds ordenada cuando recupere mi libertad. Ademds, estos
cursos estdn contribuyendo a mejorar mi comportamiento, lo que
podria acelerar mi salida de aqui.

Los quiero mucho, mis queridos hermanos Juan y Jorge. Estoy
deseando reunirme con ustedes y recuperar el tiempo perdido.

Con carino,
Jhoni M.
CPL Guayaquil N.c 5

Querido Dios,

Te pido perdén por las personas que me han hecho dafio al traer-
me a este lugar, sin haberles hecho ningiin mal. De todo lo que
me han acusado, te ruego que derrames muchas bendiciones y que
ellos se arrepientan de sus acciones. Ten piedad de cada uno de
ellos. Sé que T tienes un propésito en sus vidas, y te doy gracias
por la paz que envias a este lugar, que es un centro de rehabili-
tacion. Aqui he conocido a muchas personas que han cometido
actos que no te agradan, ast como otras que son inocentes. Bendi-
celos y cambia sus corazones de ldgrimas a uno de alegria.

Atentamente,
tu siervo que espera con fe, Ivan H.

CPL Los Rios N.0 2
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Relato a través de esta carta mi esfuerzo por mantener una convi-
vencia sana con mis compareras, ganando respeto como persond,
mujer y madre.

Dia a dia me esfuerzo por ser una mejor persona, pues he apren-
dido muchas lecciones. Encontrar felicidad al poder dedicarme
a mis dibujos me ha ayudado a desestresarme y a mejorar como
individuo. La expresion de mis sentimientos a través del arte me
brinda una sensacion de tranquilidad vinica.

Salir de situaciones negativas implica distanciarse y buscar algo
mejor. Debemos reaccionar con calma y evitar caer en provoca-
ciones fisicas o verbales, tomando decisiones con cabeza fria vy
reflexion.

Mi deseo es salir de este lugar y alcanzar nuevas metas. Espero
contar con la bendicién de Dios para obtener ayuda y beneficios.
Agradezco profundamente el apoyo que recibo, pues me permite
demostrar mi potencial y ayudar a otros. Es fundamental com-
prender que no debemos quedarnos en entornos téxicos y buscar
una vida mejor.

Agradezco cada dia de lucha en este lugar, con la esperanza de
que cada esfuerzo me acerque mds a un futuro prometedor.

Con gratitud y determinacion,
Jessenia V

CPL Guayas N.° 2.
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Queridos hijos,

No saben cudnto anhelo estar juntos a ustedes. Aqui en este lugar, uno
aprende a valorar los momentos que pasamos juntos y a apreciar los
alimentos que nos llevamos a la boca dia a dia, aunque muchas veces
la comida no sea de nuestro agrado. Debemos agradecer a nuestro Sefior
por cada ocasion en que llega, ya que ha habido momentos en los que no
ha sido ast debido a problemas internos ajenos a nosotros, pero nosotras,
las que estamos privadas de libertad, acabamos pagando el precio.

Quiero que sepan, mis amados hijos, que a pesar de encontrarme en este
lugar, todos los dias le pido al Serior Todopoderoso que me brinde fuerzas
para estar aqui vy salir siendo una mejor persona, capag de transmitirles
enseiianzas de valores como el respeto, la humildad y la honestidad. El
dinero fdcil conlleva problemas muy graves, y me duele profundamente
perderme vivencias junto a ustedes, momentos que no se repetirdn.

Sin embargo, quiero que sepan que estoy trabajando en mejorar, en ser
una mejor madre y amiga para ustedes. Los amo y los extrario enorme-
mente, y espero sinceramente que el dia de mi liberacion, que anhelo que
llegue antes de lo previsto por la justicia divina, pueda compartir con
ustedes todas las experiencias vividas aqui, para que tomen conciencia
y eviten cometer los mismos errores que yo cometi.

Los amo, hijos mios.

Atentamente,
su madre y amiga incondicional,

Viviana D.
CPL Guayas N.c 2
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Familia,

Espero que esta carta los encuentre con buena salud y buen humor. Primero, me gustaria
expresar mis mds sinceras disculpas por el dolor y sufrimiento que mi ausencia ha cau-
sado a nuestra familia. Las palabras no describen mi deseo de estar alli para compartir
mi vida diaria contigo y con los demds. Soy consciente del impacto que mis acciones han
tenido en todos ustedes y en mi mismo. Cada dia siento un profundo arrepentimiento.
Estar en prision me ha dado tiempo para reflexionar sobre lo sucedido, lo cual deseo
dejar atrds y resurgir a partir de ahora.

Entiendo que mis decisiones me afectan no solo a mi, sino a cada uno de ustedes.
Quiero pedir disculpas desde el fondo de mi corazén. Sé que a veces las palabras no son
suficientes, pero quiero que sepas que estoy comprometido con mi constante recuperacion
y crecimiento personal. Este camino que me ha tocado caminar me estd ensefiando mu-
chas lecciones valiosas, y parte de ello es que estoy participando en educacién superior
y terapia psicoldgica que me ayudan a comprender las raices de mis errores y a buscar
senderos por donde caminar seguro, buscando la paz que mi mente necesita. Tengan en
cuenta que cada uno de ustedes es mi centro. Mi mayor deseo es demostrar a través de
mis acciones que estoy comprometido a cambiar y reparar las heridas que he causado.

Entiendo que la confianza se gana con el tiempo, y estoy dispuesto a trabajar para res-
taurarla en nuestra familia. Sé que esto es dificil para todos, y estoy muy agradecido por
su continuo apoyo en esta situacion. Agradezco sus llamadas telefénicas y los pensamien-
tos de reconciliacion y alegria que me envian. Espero convertirme en una mejor persona,
mds fuerte y mds consciente de mis actos en mi sendero por caminar vy, sobre todo, ser
util para mi y para ustedes, mi familia. Mi mayor esperanza es que con el tiempo nuestra
familia pueda sanary construir juntos el presente y el futuro.

Gracias por tomarse el tiempo de leer mis palabras. Agradezco enormemente cualquier
orientacioén o apoyo que puedan brindarme en este duro pero no imposible camino hacia
la redencion.

Atentamente,
Danny S.
CPL Chimborazo N° 1
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Hola, Oscar,

Espero que te encuentres muy bien. Quiero decirte que eres una
persona especial en mi vida. Contigo he compartido muchas expe-
riencias, y son precisamente esas vivencias las que han hecho que
nuestra amistad sea tan valiosa. Lamentablemente, nos alejamos
debido a ciertas circunstancias que ahora no recuerdo con clari-
dad. Ha pasado mucho tiempo desde que perdimos el contacto,
pero me gustaria saber cémo estds y cémo ha sido tu vida.

Quisiera aprovechar esta oportunidad para pedirte perdén, ya
que sé que te causé mucho dano en el pasado. Espero que en
algiin momento podamos encontrar la forma de reconciliarnos.

Daria cualquier cosa por encontrarnos y tomar un café juntos.
Si es posible, me encantaria poder recuperar el tiempo perdido.
Cuidate mucho y espero verte pronto, ya que tengo muchas ganas
de volver a mi pais querido y retomar el proyecto que teniamos de
viajar juntos, de conocer otros paises y recorrer el mundo. Quiero
compartir mis metas contigo, irnos de compras como soliamos
hacer, pasar un dia en la playa, disfrutar de la vida nocturna y
visitar a tus familiares y a los mios. Mi mayor deseo es estar otra
vez a tu lado.

Espero que todo esté bien contigo.

Un abrazo,
Emili T.
CPL Tungurahua N.° 1
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Querida familia, amigos y conocidos,

Hoy me dirijo a ustedes con una carta llena de humildad y sin-
cero arrepentimiento. Reconozco que he cometido errores en el
pasado y deseo sinceramente pedirles perdén por cualquier datio
que haya causado con mis acciones, palabras o decisiones.

Es dificil enfrentar nuestras propias fallas y admitir que hemos
lastimado a aquellos que amamos, pero es un paso necesario para
crecer y aprender de nuestros errores. Me doy cuenta de que mis
acciones causaron dolor, angustia o confusién, y por eso quiero
expresar mi mds profundo pesar.

Entiendo que el perdén no se gana de la noche a la marana y que
puede llevar tiempo sanar las heridas que he causado. Les pido
paciencia y comprension mientras trabajo en mi mismo para ser
una mejor persona. Estoy comprometido a aprender de mis errores
y a hacer todo lo posible para rectificar cualquier dano que haya
causado.

Espero que encuentren en sus corazones la generosidad y la com-
pasién para perdonarme. Mi objetivo es reconstruir los lazos que
puedan haberse debilitado debido a mis acciones y trabajar jun-
tos para fortalecer nuestras relaciones.

Me comprometo a hacer todo lo posible para enmendar mis erro-
res y demostrarles que puedo ser una persona confiable y respetuo-
sa. Estoy dispuesto a escuchar sus preocupaciones, aprender de
ellas y trabajar en mi mismo para no repetir los mismos errores
en el futuro.

Les agradezco por su paciencia y por considerar mis disculpas.
Valoraré cualquier oportunidad que me brinden para redimirme
y ganar nuevamente su confianza. Mi deseo es que podamos re-
construir nuestras relaciones y seguir adelante con amor, respeto
y comprension mutud.

Con profundo arrepentimiento y esperanza,
Carlos V.
CPL Chimborazo N.° 1

||
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Jaime P. N. g

Mgst. en Intervencion, Asesoria y Terapia Familiar Sistémica

En consonancia con el fema central de
este numero de la revista, quisiera tratar
algunas ideas en torno al concepto de
“restauracion”. Segun la Real Academia
Espafiola de la Lengua, “restaurar” es "re-
parar, renovar o volver a poner algo en el
estado o estimacion que antes tenia”.

Si nos atenemos a lo expresado en el
parrafo anterior, restaurar un jarréon que
se nos ha roto, consistiria en juntar y pe-
gar los distintos fragmentos para de-
volverle la unidad y la utilidad que tenia
para nosotros ese jarron: ser un elemen-
to decorativo en nuestro hogar, ser un
recipiente para poner en él flores, ser un
recuerdo amable de la persona que nos
hizo este obsequio.

El exito al realizar esta restauracion con-
sistiria en que logremos invisibilizar, en
toda la medida de lo posible, las sefiales,

Comenzaria por afirmar que, en referencia a las personas privadas de liber-
tad, no es factible una vuelta al pasado. Restaurar, en su caso, no seria volver
al antes de que ocurran los eventos traumaticos; no seria negar lo ocurrido;

no cabria marchar en esa direccion.

las lineas que han dejado los fragmen-
tos al unirse y que el jarron pueda con-
tener nuevamente agua, sin que pierda
ni una sola gota.

Inmediatamente nos surge una pregun-
ta: ¢es posible manejar esta imagen del
jarron restaurado si pretendemos re-
ferirnos a la restauracion de personas
que han experimentado una experien-
cia traumdtica y que estdn sufriendo
las consecuencias inevitables de ese
acontecimiento?

No seria de extrafiar, entonces, que el
ejemplo de restauracion que hemos ve-
nido utilizando nos sea de alguna utili-

dad, pero que .también evidencie sus /

limitaciones en. cuanto pretendamos
aplicarlo a personas. De todos modo%',
intentemos avanzar en esta reflexion: |

b
kS

A partir de la experiencia fraumatica que hemos vivido quienes

estamos privados de la libertad, ya somos personas distintas, no seremos en
adelante los mismos, algo importante ha marcado nuestro ser; ya no podre-

mos mirar la vida con la misma mirada con que lo haciamos antes; nuestro
modo de relacionarnos con los otros: familiares, amigos, desconocidos y cono-

cidos, serd diferente.

Quizd, por tanto, nuestra atenciéon deberia centrarse en el concepto de “renovar”
que también consta en la definicién que nos ofreciera mas arriba la Real Aca-
demia Espafiola de la Lengua y que implica: "hacer como de nuevo algo”. Se
trataria, asi, no de volver a ser lo que fuimos antes, sino de intentar ser algo
nuevo, de redefinirnos, de establecer lo que queremos ser y hacer de aqui

en adelante, en todos los frentes de nuestra vida: en las esferas persondl,
familiar, de relaciones; en el orden laboral, espiritual, politico, etc.

e e,

b L

A partir de estas reflexiones generales y teniendo presente el concepto y la definicion
de “renovar o de hacer algo como de nuevo”, quisiera proponerles la realizacion de la

siguiente actividad de restauracién-renovacion de cada uno de nosotros.
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La silla vacia

Objetivo de la actividad
Redefinir nuestro nuevo "proyecto de vida".
Requisitos
Dos sillas
Un ambiente de completo silencio, sin interferencias
Un cuaderno o una libreta o unas hojas de papel para escribir
Un esferografico

Indicacién general

El sujeto de esta actividad, que es la persona privada de libertad, mantendrd una comunicacion per-
manente con la persona que ocupard la “silla vacia”, mientras se desarrollen fodos los pasos que se |
enumeran a continuacion. Empleard un fono de voz medio, ni muy alto ni muy bajo y se expresara de
la manera mds espontdanea posible, procurando hablar, en todo momento, desde el corazon. Tambien
serd importante hablar con la verdad, sin tratar de ocultar u ocultarnos las cosas.

00000000000000000000C0OCOCOCOCOO I

1. Yo, persona privada de la libertad y sujeto de esta actividad, ocupo una de las sillas disponibles
y me ubico frente a la ofra silla.

2. Invito amiotro yo: al que era anfes de que ocurra la experiencia traumdtica, al que lleva la mejor
parte de mi mismo, al que soy ahora, al que quiero recuperar y al que quiero ser en adelante, a
ocupar la “silla vacia”. ,

3. Saludo ami otro yo; le agradezco por el fiempo en que me va a acompafiar durante el desarro-
llo de esta actividad y le explico su propdsito, esto es: tratar de definir las acciones que empeza-
ré a desarrollar para retomar el control de mi vida y para fijar su nuevo rumbo.

4. Le cuento amiofro yo las acciones fraumdticas de las que fui protagonista y que me han llevado
a verme privado de mi libertad.
5. Analizo ese momento de mi vida y procuro identificar las condicionantes personales, familiares,
relacionales, laborales que me llevaron a realizar acciones confrarias a la ley.
6. Tomo conciencia de que a partir de mi experiencia fraumdaticar:
Se ha modificado radicalmente mi vida personal, familiar, relacional, laboral..
Se ha visto afectada, de manera muy importante, la vida de las personas directamente re-
lacionadas con quien resulto victima de mis acciones.
7. A partir del paso anterior, saco como conclusion:

Que yo, como individuo, necesito desarrollar acciones que me permitan volver a tomar el
mando de mi vida, reconstruir mis relaciones, vivir en delante de una manera positiva, cons-
tructiva, favorable para mi mismo y para quienes me rodean;

Que yo, como sujeto responsable por mis actos, necesito "reparar” los efectos negativos que
mis acciones han producido en otras personas, por el sufrimiento que les he causado, no solo
porque esto restablecerd el equilibrio roto, sino también porque esta compensacion confri- |
buird a hacer nacer en mi ese ser nuevo.

8. Pido disculpas a mi otro yo por la forma en que he alterado su vida, por el sufrimiento que le
he causado, por las limitaciones que le he impuesto, por las privaciones a las que se encuentra |
sometido el dia de hoy.

9. Me comprometo, formalmente, con mi otro yo, a elaborar mi ‘nuevo proyecto de vida" que con-
temple tanto el desarrollo de mi nuevo ser, cuanto la reparacion a las personas que se han visto
afectadas con mi comportamiento. }

10. Agradezco a mi ofro yo por haberme acompariado en este esfuerzo por repensarme a mi mis- l
mo, por fomar conciencia de lo hecho y por ir hacia lo que he decidido hacer. =

11. Ofrezco ami ofro yo mantenerle informado de fodos los pasos que vaya dando en estalineade | -~
crecimiento y maduracion personal. )

12. Me despido de mi ofro yo.

———— —— - P — ———
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drian ser mas complejos.

para volverla a mirar tantas veces como ayude a la persona.
compromisos que ha adquirido.

orienten y acompafien en este esfuerzo de "restauracion-renovacion”.

nuacion algunas ideas para formular su "nuevo proyecto de vida".

dia de nuestro presente y futuro.

Mi proyecto de vida

¢ Qué es un proyecto de vida?

Es aquel plan que tu elaboras para definir lo que quieres hacer con tu vida ahora y hacia el futuro,
a fin de alcanzar tus metas personales, profesionales y sociales, a corto, mediano y largo plazo.
En realidad, cada persona construye varios proyectos de vida a lo largo de su existencia, pues
estos se van redisefiando conforme se cumplen unas metas y ofras surgen en el horizonte. Por
ejemplo, escoges lo que quieres estudiar, mds tarde te preguntards si formaras una familia, si te
comprometerds con alguna causa, si desarrollards ofros dmbitos de tu vida como el artistico, el
espiritual, el politico.

Ingredientes indispensables en la formulacién de un proyecto de vida

Son factores esenciales a la hora de definir tus proyectos de vida:

1. El autoconocimiento: es una tarea permanente en el individuo y conduce al reconocimiento de tus
propias habilidades, destrezas, capacidades, gustos e infereses, conflictos personales, fortalezas,

temores y debilidades, tu particular modo de ser y responder a los estimulos del mundo.

2. Adecuada informacion: para construir tus proyectos de vida es indispensable saber buscar y ana-
lizar la informacion pertinente y lo mds objetiva y seria posible, que te permita ampliar la compren-
sion de las cosas, conocer mejor la realidad y el entorno que circunda a la decision que vas a asumir.

3. Toma de decisiones: para garantizar la solidez de tus proyectos de vida es necesario aprender a
tomar decisiones, a elegir entre diversas alternativas, a superar las dudas, a sabiendas de que no
existen seguridades ni certezas absolutas, que todo camino elegido implica riesgos. Lo importante
es haber asumido fus decisiones desde la autonomia, desde el razonamiento, desde la aceptacion
de las consecuencias que vendran de manera concomitante con fus resoluciones, a sabiendas de

que lo que hagas no necesariamente coincidird con las ideas y gustos de los demds.

Los pasos propuestos constituyen un esquema bdsico a seguir, pero po-
Aunque no es indispensable, si se quiere, se podria grabar la actividad

Al término de la actividad, la persona dedicard el tiempo necesario a re-
gistrar todas las ideas importantes que han surgido durante la mismay los

Si las personas privadas de la libertad cuentan en sus centros de deten-
cion con la asistencia de profesionales, podrian acudir a ellos para que los

Con la ayuda de los mismos profesionales o mediante una consulta a in-
ternet, se podria visualizar como elaborar un “proyecto de vida" y cudles
son sus componentes esenciales. De todos modos, les ofrecemos a conti-

Todo lo expresado en este texto parece bastante sencillo. Pero no nos
engafiemos. Es preciso comprender que estamos invitando a las perso-
nas privadas de libertad a desarrollar verdaderos procesos de restaura-
cion-renovacion de si mismos. Y esto demanda tiempo —no es algo de hoy

para mafiana— y perseverancia, pues no es simple pasar de un estilo de

vida que nos ha conducido al lugar donde nos encontramos, a un estilo
de vida que implique renacimiento, redefinicion de nosotros mismos;
estilo de vida nuevo que, ademds, deberd irse concretando en el dia a

-

ot



Personas involucradas en el proceso de construccion de tus proyectos de vida
Si bien la responsabilidad plena recaerd siempre sobre fus hombros, en esta etapa de tu vida
cuentas con el apoyo de las siguientes personas:

o Profesionales y tutores: pueden orientar y acompariar la construccion de proyectos de vida.
Ellos pueden descubrir tus aptitudes, capacidades y fortalezas, tus intereses y pueden ayu-
darte en tu proceso de autoconocimiento, darte informacion que te permita elegir y desarro-
llar tu autonomia.

= Tu familio: es tu soporte emocional y de acompafiamiento. Tu familia tiene el mayor interés en
que logres definir caminos que conduzcan a tu bienestar personal, a tu seguridad econdmica,
a fu redlizacién y felicidad.

¢Como hacer un plan de vida?

Este paso a paso de como hacer un proyecto de vida te puede ayudar:

Auntoevalia tu situacién

¢ Cémo te ves atimismo en los proximos afos?: Identifica tus fortalezas y debilida-
¢has terminado tus estudios? ¢(Has conseguido des de cara a lograr esa realizacion
un frabajo estable? ¢Has refomado tus relaciones personal que quieres conseguir en los
familiares? ¢ Llevas una vida sana y satisfactoria? diferentes dmbitos de tu vida.
4 y

—— — — — —

LGSR T evtifica tus valores 5
Esto es, sefiala aquellos principios que van a guiar tu |

vida, que los vas a sostener no importa el esfuerzo que | Establece tus prioridades
te demande. Por ejemplo: voy a respetar la vida en todas | Es decir, define lo que quie-
sus formas; todo lo que logre lo voy a conseguir con mi es- res conseguir primero, lo que
fuerzo, sin perjudicar a los demds; voy a ser una persona quieres lograr después en ese
positiva para todos quienes me rodean. J camino de realizacion personal.
2l Tstablece tus metas i Wl Define los pasos para lograr tus metas
De la manera mds concreta, |- Si me he propuesto terminar mis estudios en dos afios,
en el corto, mediano y largo | ¢queé pasos concretos debo dar para lograrlo?: en qué
plazo y en las diferentes dreas y .- institucion voy a seguir mis estudios, qué debo hacer para
aspectos de fu vida. Por ejemplo: inscribirme, qué costo va a tener continuar mi carrera. Y asi
en los préximos dos afios voy a | tendré que hacerlo en relacion con cada una de las metas
culminar mis estudios. J que me haya propuesto lograr.

— ————————————————————

— S— ey — — e — B —

Dedico unos minutos a reflexionar sobre mis habilidades, intereses, forta-
lezas, debilidades y metas personales y profesionales. Luego, escribo una lista de mis descu-
brimientos.

Identifico cudles son mis valores fundamentales. Puedo hacer esto re-
flexionando sobre lo que es mds importante para mi en la vida y escribiendo una lista de mis
valores.

Pienso en mis metas a corto, mediano y largo plazo. Luego. escribo una lista
de estas metas y describo cémo planeo alcanzarlos.

Elaboro un plan de accion detallado para lograr una de mis metas a corto pla-
zo. Esto puede incluir pasos especificos que debo seguir, fechas limite y recursos necesarios.

Finalmente, reviso mi plan de vida y reflexiono sobre como puedo mejorar o ajus-
tar mis metas y acciones en el futuro. También establezco un seguimiento regular para revisar
mi progreso y hacer cambios seguin sea necesario.
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Considerando que la rehabilitacion debe ser integral y generar herramientas para la rein-
sercion a la sociedad, planteamos aqui varias posibles acciones o estrategias que funcionen
dentro de los centros de privacion de libertad y aporten a construir una mirada fuera de ellos.

1. Rehabilitacion
Salud mental:

Una parte importante de la salud es la salud mental, por lo que aqui brindamos 3
estrategias para sobrellevar de una mejor manera sentimientos y emociones.

respiracion durante 7 segundos y exhalar durante 8 segundos. Hazlo en momentos de

I La técnica de respiracion 4-7-8, consiste en inspirar durante 4 segundos, retener la
agitacion o miedo, también te puede ayudar a dormir.

Con un papel y lapiz puedes escribir sobre lo que sientes, explorar como te hace sentir
2 el lugar que habitas, reconocer lo que te hace sentir bien, lo que enoja o entristece. Si
haces esto una vez al dia te ayudara a manejar lo que sienfes y que fu mente no se
agobie. También se puede realizar este ejercicio a modo de carta dirigida a ese ser
querido, ya sea que esté vivo o no. Existen alternativas como: dibujar, hablar con alguien
de confianza o imaginar que le estds contando lo que te pasa a alguien que aprecias
mucho (este ejercicio tambien puede ser realizado a modo de carta dirigida a ese ser
querido vivo o no). Esto funciona para autoconocimiento y gestion de emociones.

tu estado de danimo y ayuda a conciliar el suefio en las noches. Intenta estirar cada
partfe de tu cuerpo.

SRRV

Es importante pensar como la violencia nos afecta a cada uno de nosotros, a la so-
ciedad, como la aprendimos y cémo permite que se normalicen reacciones o ac-
titudes violentas en varias dreas de la vida, ejercida por nosotros y ejercida hacia
nosotros, dentro y fuera del CPL.

3 Realiza 30 minutos de ejercicio al dia, esto ayuda a mantener tu cuerpo fuerte, mejora



Por ejemplo, este grafico explica los tres tipos de violencia que existen:

Trabajo y educacion:

El conocimiento obtenido a través de la
educacién formal no es el unico tipo de
educacion que nos sirve para construir-
nos, trabajar y hacer nuestro proyecto de
vida es necesario reconocer los saberes
adquiridos de forma prdctica, los oficios
y si es posible buscar continuar con los
conocimientos previos fuera del centro
de privacion, ya que esto aumentard la
probabilidad de conseguir empleo.

Una opcion puede ser hacer un inter-
cambio de saberes con los compafieros

Leyes y reparacion:

—~ o\

de celda o con personas cercanas den-
tro del CPL, en el que cada uno ense-
fie al otro lo que sabe, por ejemplo, si
uno sabe carpinteria y fienen acceso

a un taller, que esta persona le ensefie
alas ofras.

Vincularse en las actividades disponibles
como oficios, escritura, manualidades,
limpieza, estudios a distancia o presen-
ciales aportan en la via a construir habi-
lidades para una mejor reinsercion en la
sociedad una vez cumplida la condena.

Hay que recordar que el ser ciudadanos implica que tenemos derechos, pero fam-

bién responsabilidades y deberes.

DERECHOS:

Significa due debemos tener acceso a
ciertas cosas sin restricciones \ en igualdad.
Por elemplo, todos tenemos derecho a recibir
amor, a tevner un nombre, a la alimentacién, a

la salud, a la proteccién, a la educacién, a la
recreaciév \ wmuchos otros.

Por ejemplo, debemos recordar el articulo 51 de la Constitucion del Ecuador. La priva-
cion de la libertad no quita el derecho a la libertad de asociacion, por lo que en el dm-
bito social una opcién puede ser reunirse por afinidad, cosas en comun o necesidades
similares y buscar que se reconozcan las necesidades que fienen las personas privadas
de libertad y mediar para solucionarlas. Esto tambien ayuda a mantener el sentido de
comunidad y no perder la capacidad de socializar dentro y fuera de los CPL.

Por otro lado, fambién debemos considerar que parte del proceso de reinsertarse
en la sociedad es que el/la infractor/infractora reconozca sus deberes como ciuda-
dano y sea consciente del efecto o dafio realizado a una persona, a un bien y/o




a la comunidad y, una vez que salgan del Centro de Privacion de Libertad, buscar
formas para reparar a la victima afectada o a la comunidad. Se puede empezar por
acciones que ayuden a aliviar el dolor de la persona o personas afectadas, por ejem-
plo, hacerse cargo de los dafios cometidos y remediarlo o al menos parcialmente.

2. Reinsercion social

Existen organizaciones de la sociedad civil e instituciones no gubernamentales que
apoyan a las personas privadas de la libertad dentro y fuera de las cdrceles, con el
objetivo de garantizar el cumplimiento de los derechos humanos, en caso de violacion
a estos derechos o para la reinsercion social a las cuales tus familiares o tu pueden re-
currir. Estas son algunas:

o Comité Permanente por la Defensa de los Derechos Humanos: apoyo legal gratuito para ca-
sos de darios o violacion de derechos humanos dentro y fuera de CPL.

o Comité de Familiares por Justicia en las Cdrceles: plataforma para la lucha por justicia y re-
paracion para las familias por los dafios y la vulneracion de derechos.

= Observatorio de Prisiones 593: espacio para vigilar el funcionamiento de los CPL y proponer
respuestas centradas en los vinculos familiares y defensa de derechos humanos.

2 |nredh: organizacion que realiza apoyo psico-social direccionado a las victimas de graves
violaciones a los derechos y a sus familiares.

o Mujeres de Frente (Quito): comunidad de cooperacion y cuidado que brinda saberes, apoyo
legal, procesos de co-investigacion y acompafiamiento cotidiano para mujeres privadas de

libertad y que ya salieron de los CPL.

En el ambito personal, es recomendable rea-
lizar, por lo menos, 15 minutos diarios de una
actividad que aporte a tu desarrollo personal
y construccion de proyecto de vida, puede ser
ir a visitar tu lugar favorito, conversar con al-
gun amigo, bailar, ir a la iglesia, practicar al-
gun deporte.

Otra parte importante es realizar una rutina
diaria que tfenga cada una de las actividades
que sean prioritarias para poner en practica
tu proyecto de vida, dentro de las que de-
ben estar el cuidado de mi cuerpo mediante
la higiene, el cuidado de la mente, conseguir
un emprendimiento, medio de trabajo o cual-
quier actividad que te lleve a encaminarte ha-
cia la persona que quieres llegar a ser.

Dentro de la rutina, se recomienda escribir to-
dos los dias, a manera de bitacora o diario, so-
bre el proceso que se estd llevando a cabo, so-
bre lo que sientes, los pequefios logros que has
alcanzado para hacer real fu proyecto de vida.
El objetivo de esto es ir comprendiendo el pro-
ceso y realizar este ejercicio hasta que se alcan-

|| ce todas las metas personales planteadas.
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Tristes guerras

si no es amor la empresa.
Tristes guerras.
Tristes armas

si no son las palabras.

Tristes, tristes.
Tristes hombres

si no mueren de amores.

Tristes, tristes.

"Tristes guerras” de Miguel Herndndez.

https://revistaexpresiones.org/

expresiones.ppl@gmail.com



(<7774 /4

Ministerio de Cultura y Patrimonio

Instituto de Fomento a la
Creatividad y la Innovacion

Servicio Nacional de Atencion Integral
a Personas Adultas Privadas de la
Libertad y a Adolescentes Infractores

Autores de este nimero:

Jair B., Elizabeth V., Ané6nimo, Alisson T., Jonathan Ch., Manuel Ch., Manuel P, Axel R., David L., Beyer C.,
Janeth P, Jordan Q., Victor R., Juan F, Kelly D., Fausto S., Segundo A., Jonathan A., Henry Y., Reinel B.,
Luis C., Auvert G., Daniel P, Gilberth B., Hilmer C., Jordi M., Diego B., Francisco L., Angel N., Jorge A.,
Josué P, Jhoni M., Ivan H., Jessenia V., Viviana D., Danny S., Emili T., Carlos V., Albia G., Segundo S.,
Fausto.V.,Andy B., Jorge T., Cristian L., Santiago A., Jorge S., Anénimo, Fausto V., Gustavo R.,
Maiko C., Cinthia D., Manuel F. y Braw.

Escritores invitados:
Ho Chi Minh y Miguel Herndndez




