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CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD TUNGURAHUA Nºl 

Autora: Emili Dubrasca Toro Armendaris 

UNA CARTA Y NADA MAS 

Hola Osear espero te encuentres muy bien , eres una persona especial en mi vida contigo pude 

compartir muchas experiencias y son aquellas las que han hecho que nuestra amistad sea una 
oportunidad pues las acontecimientos que hicieron que nos alejemos fue por situaciones en las que 

al faltarnos no sé cómo se debía hace mucho tiempo que ya no tenemos contacto alguno pero me 
gustaría saber algo de ti , pues quería pedirte perdón ya que se que te cause mucho daño, hace 
mucho tiempo atrás, esperando algún momento encontrar. 

Que no diera por encontrarte y tomarnos un café y se es posible poder recuperar el tiempo perdido 
cuídate mucho , espero verte muy pronto volver a mi país querido retomar ese proyecto que 
teníamos de un viaje los dos conocer otros países recorrer el mundo quiero compartir mis metas 
contigo irnos de compras como lo asianos antes irnos a la playa de farra visitar a tus familiares y a 
la mía mi deseo es estar otra vez a tu lado .... 



CPL TUNGURAHUA Nºl 

Autor: Jorge Santiago Almachl Chlliqulnga 

COLLAGE CON ENFOQUE RESTAURATIVO 

ESTE ES UN ESPACIO DE 
FORMACION INTEGRAL 

LA DANZA FOLCLORICA ANIMA 
NUESTRA VIDA 

ASI INICIAMOS EL GRUPO DE DANZA 
"VIENTOS DE LIBERTAD" 

DEL CPL TUNGURAHUA N•l 

ESTE EJE DE TRATAMINETO HACE 
QUE UNO SE ENAMORE MAS DE SU 

CULTURA Y LAS RAICES 

VARIAS PPL HAN COMPARTIDO 
Y HOY SOMOS NOSOTROS PARA 
ASI DESCUBRIR QUE PODEMOS 

RESTAURAR NUESTRA VIDA 

LA DANZA FOLl<LORIC::::~ 
NUESTRA SITUACION 
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Autor: Víctor Hugo Romero Rivera 

CUENTO RESTAURATIVO 

Una nueva oportunidad 

Un matrimonio de más de 20 años se está destruyendo por el orgullo y malos tratos del esposo 

hacia su esposa, la esposa noto el cambio con el pasar de los años, la esposa no se rindió tiene 

la esperanza de que su esposo vuelva a ser el mismo que era, cuando los dos eran jóvenes 

enamorados, la esposa vivía con esos recuerdos la esposa trataba dia y noche que su esposo 

vuelva a ser el mismo de antes. 

Una noche el esposo llega a casa con aliento a licor y por efectos del mismo empezó gritar y 

discutir con su esposa, tanta era la insistencia del esposo que llego al punto de golpear a su 

esposa tan fuerte fue la pelea que termino mandándola al hospital, por un golpe en la cabeza 

quedo inconsciente, el esposo ya en sentido fue a la camilla de su esposa entre llanto y 

arrepentido lloraba que lo perdone el sabía que en ese momento ya era tarde. 

Ahora el esposo está arrepentido de sus malos tratos a su esposa, aquel hombre le rogo a Dios 

que cure a su esposa y prometió cambiar, después de eso todos los días que su esposa estuvo 

en el hospital se quedó a su lado, le empezó a recitar los poemas que de joven le decía para 

enamorar a su amada y a escribir unos nuevos para dedicarlos a su esposa cuando ella 

despertara. 

Hasta que un día la esposa despertó y su corazón se llenó de alegría al ver a su esposo ahí a su 

lado y por su aspecto ella se dio cuenta que en todo momento su esposo estuvo a su lado y vio 

las hojas de los poemas que el escribió para ella , la esposa miro a su esposo y le dio una suave 

caricia, aquel hombre enamorado agradeció a Dios por atender sus suplicas juro no romper su 

promesa se disculpó con su esposa y después de eso el esposo trataba de enamorar cada dia a 

su esposa, 

La mujer estaba muy feliz de nunca haber perdido la esperanza 

(todos tenemos la oportunidad de cambiar si lo hacemos de corazón)© 
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Autor: Víctor Hugo Romero Rivera 

CARTA PARA ALGUIEN ESPECIAL 

De: Mi 

Para: Cachetitos 

El motivo de esta carta es para pedirte perdón, estuve contigo en muchos momentos pero en 
los instantes que más me necesitaste no pude estar ahí, fui un cobarde pude buscarte, pude 
hacer mucho más y no tendrías que haber pasado por tantas cosas por mí, solo espero que me 
des la oportunidad de poder hacer las cosas bien poder cumplir todo lo prometido y esta vez 
no fallarte, dedicare mi vida entera para brindarte la felicidad que tu te mereces, espero no 
volver a dejarte sola. 

Me quedare a tu lado para luchar juntos y demostrarte que puedo mejorar día a día por ti ,por 
mi y por las personas que nos apoyan 

Te amo mi cachetitos © 
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Autor: Gilberth Fidel Baño Palma 

Poema con el enfoque restaurativo 

MI ALMA 

Mi alma gemela que delicada eres ... 
Como una paloma volando a través del cielo. 

Sangrando tu corazón como un botón de algodón. 
Tus ojos brillan como la mas bella flor. 

Mi corazón salta en su jaula 
cuando te ve porque no hay nadie mas como tu 

y por eso te amo y te canto alabanzas. 
Que salen de la intimidad de mi corazón 

Lamento las malas decisiones en mi vida, 
pero nada es eterno, por lo tanto, 

eh tratado de enmendar mis fallas, 
y ser mejor frente a la sociedad 

Cada quien escribe, canta, baila, actúa, pinta, 
su vida a su manera, 

pero lo principal sería demostrar 
la mejor versión de si. 

En los distintos espacios para cada persona, 
con defectos y virtudes lo resaltan cada dia. 

Hoy con Dios mañana con Dios 
y siempre de la mano de mi creador. 

1-0.. 
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Autor: Gilberth Fidel Baño Palma 

CARTA A ALGUIEN A QUIEN CAUSAMOS DAÑO Y NO SE PUDO PEDIR DISCULPAS. 

Querida hermana espero que Dios te cuide y te proteja siempre te encuentres bien de 

salud, Te paso a decir que te recuerdo mucho y te extraño 

Cuanta falta me haces hermanita al saber que no estas cerca de mí, recuerdo esos 

momentos que crecimos juntos hasta aquel fatídico momento que partió nuestra madre 

de nuestro lado, tomaste la decisión de viajar y desde entonces no a sido nada igual para 

mí, porque fuiste quien me ayudo con el traslado a este lugar donde me encuentro, Y las 

cuales no existió una oportunidad para poder despedirnos. 

Espero que en algún momento nos demos ese abrazo que tanto deseo y pedirte disculpas 

por los malos momentos que les hice pasar a todos mis hermanos de aquel 18 de julio del 

2019. 

Te paso a contar hermanita que me encuentro muy bien, también trato de sobresalir a 

pesar de las circunstancias, tratando siempre de enmendar mis malas decisiones, han 

pasado 4 años 5 meses y no les he podido ver a Camila y Adrián, todos los días les pido a 

mi Dios que los cuide y los proteja. 



--1Úng umlwa J.j_ 
~r1cÍ t"{g. J'Ío.~sal'lcte 
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POEMA 

PALABRAS ETERNAS 

Un amigo es quien le basta unos momentos para dibujarte una sonrisa 

es aquel que aun a la distancia siente el dolor de tu corazón y te abraza con el alma 

es tu alma gemela, la que no lleva tu misma sangre y sin embargo te entiende, 

es un paraguas para cuando te lleva la vida 

Existe realmente cosas buenas. 

Ese alguien te convence de que hay una puerta lista para que tu la abras. 

Esa es tu alma gemela cuando estas triste y el mundo te parece oscuro y vacío 

ese amor de ti mismo te levanta el animo 

y hace que ese mundo vacio y oscuro de repente parezca ... 

QUIEN HABLA.ES MI CORAZON 
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A"'tora: Sandra Maritza Moreta Chango 

CARTA A MI HIJO 

Para mi hijo desde la prisión donde la gente piensa que hemos muerto 

Es mentira aquí estamos vivos pero algunos olvidados por nuestros amigos y familiares ellos 
piensan que hacen bien tenernos aquí en este lugar donde a nadie se le desea el mal por eso 
hijo mío te deseo lo mejor encontrarme en este lugar es una reflexión para mí, querido hijo de 
mi vida a quien lo tuve en mi vientre, quiero decirte que extraño no tenerte ni verte y no 
saber de ti. 

En este día tan especial estoy agradecido con Dios porque as cumplido un año mas de vida, y 
me entristece no haber estado contigo y poder disfrutarlo como siempre 

Te amo con mi corazón hijo de mi vida se que estoy reflexionando todo aquí y se que dios es 
perfecto y solo el sabe como ase las cosas 
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Autor: Segundo Jacinto Agualongo Tocalema 

POEMA A MI MADRECITA 

Quiero regalarte una sonrisa que colme de luz a tu corazón, 

Quiero regalarte un abrazo y con todo mi amor. 

Quiero que me mires a los ojos 

y que en ellos también te mires tu mama 

eres tan importante para mi 

y que en el mundo a veces seamos tu y yo. 

Madrecita hoy como todos los días yo te agradezco 

el milagro de haberme dado la vida, 

te agradezco una vez más cada uno de tus cuidados 

cada beso cada abrazo que solo tu sabes 

dar tu amor incondicional 

Tu estas en mi mente presente en cada instante 

yo siempre voy a adorarte por ser la mejor mama. 

TE AMO MADRE MIA 

' 
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Autor: Segundo Jacinto Agualongo Tocalema 

HISTORIA DE VIDA EN EL CUARTEL 

Un sábado en el año 2001 decidí irme al cuartel y me fui a las 8h00 cogí un bus interprovincial 
llegué al centro del acuartelamiento en el 27 Pastaza de Morona Santiago. 

He pasado muy bien, desde ese momento cambié mi actitud gracias a los tenientes sub oficiales 
y a los sargentos y a los soldados y de la misma manera a mi padre y a mi madre y a mis hermanos 
por lo que me dieron el apoyo de todo ellos aprendí a respetar y ser humilde en los 8 meses 
llegaron la tropa de la 15 Morona Santiago para hacer un entregamiento de armas ese día llego 
como una felicidad delante de mi familia. 

12 meses y 4 días pasaron para ser me reconocido como un conscripto y soldado de la República 
del Ecuador, ha pasado tanto tiempo y ahora desde esta cárcel em la qe me encuentro quiero 
darle gracias a Dios porque tuve que estar en el fondo para darme cuenta del valor que tengo 
como persona y todo lo que estoy perdiendo por mis malas decisiones y hoy quiero 
comprometerme a tratar de ser mejor día a día. 
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