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Entrevista a un familiar y/o compaiiero con el tema “vida y desarrollo

integral”.

Fecha: 29/09/2023.

Entrevistador: David Pallazhco.

Entrevistada: Emily Castro.

.Sabes lo que quieres y lo que no quieres? - si quiero logros grandes mi camrara
universitaria terminada y qjercida satisfactoriamente y logros personales también realizarios

poco a poco y a futuro.
iSabes quiénes y cudles son tus referencias? - si realmante si una persona

honesta y dispuesta hacer el bien para mi y para cualquier otro, también tener claro y tener un

buaen gjemplo a seguir @s ma Facil comregir los defactos confborme a un determinado patron.

sDisfrutas de ti mismo y de lo que haces? si disfruto de mi personalidad y vivo cada
dia vivo completo no a medias.

iNecesitas algo mas de lo que ¢ya tienes? claro todo lo que quiero lo estoy
fogrando nunca @sti de mas un logro més en cualquier d4mbito en la vida de uno.

oA quién quieres agradar? ;A otros o a ti misSmo? agradar a bios en lo
personal y sentirme bien conmigo misma, més nada.

"va se lo que dices pero ;lo estas hacieando? si claro paso a paso seguro que lo
logramos con esfuerzo, lo importante es tenar clara la meta.

va se lo que sabes pero ;Te atreves a experimentarlo? si dia a dia vives una
experiencia distinta en la vida

LQué te preocupa y de queé tienes miado? La verdad al futuro as inciarto y miedo a

perdar a las personas que amo y son pilares en mi vida.



BITACORA

Viernes 22 Septiembre del 2023. Hoy recuerdo desde el entorno de
privacion de libertad en la que me encuentro, que al llegar a este centro
me encontraba psicolégicamente muy afectado, gracias a las
orientaciones del personal administrativo que labora en el CRS Bahia de
Caraquez Manabi y haciendo un esfuerzo con los tiempos reglamentarios,
dedico dos horas tanto en la mafiana como en la tarde para diversas
actividades entre ellas estudiar una carrera universitaria en linea en la que
curso hoy en dia en segundo semestre de Ingenieria en sistema ; ademas
como Médico brindo mi colaboracién en necesidades clinicas que estén en
mi alcance a los compaiieros internos , dandome experiencias y
actualizaciones.

Considerando que a pesar de estar en circunstancias desafiantes
intramuros , estas actividades me han ayudado mucho a superar mi
estadia en el centro de manera positiva hacia un futuro en libertad.

“EL Doctor “
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