
VIDA 
Hoy te escribo para que te enamores de la vida; espero que mis palabras lleguen a lo más 

profundo de tu corazón y te hagan reflexionar acerca de cómo es tu forma de vivir, si 

realmente lo haces o sólo existes sin ningún rumbo y/o motivación. 

Te motivo a disfrutar tu vida. Disfruta cada instante de tu vida, cada uno de ellos es único, 

disfruta el hecho de poder respirar, disfruta el hecho de poder hablar, disfruta el hecho de 

existir, disfruta tu vida, no importa en qué lugar estés, no importa la época en la que estés, 

olvídate de los problemas y disfruta de mirar el cielo, admira cada una de las maravillas 

que están a tu alrededor. 

Deja de ser superficial y empieza a ver la belleza en todo lo que veas, comienza a escuchar 

y dejar de oír, abre tus ojos internos y encontrarás que lo importante y lo bello viene desde 

el interior y es lo más impresionante y maravilloso de cada ser humano. 

Disfruta cada instante porque cada uno es único e irrepetible, mira el cielo y date cuenta 

de que cada segundo que pasa, algo ha ocurrido, las nubes no siempre están en el mismo 

lugar y recuerda que después de la tormenta siempre viene la calma, después de la lluvia 

con los rayos del sol aparece un arcoíris. 

Respira, ríe, baila, ¡gózate de todo!, disfrútate, valórate, ámate, vive, comienza a vivir 

hoy y deja de sólo existir. 

No importa si hace frío, si hace calor, si estás sola o si estás con muchas personas, no 

dejes que las circunstancias te cambien, tú puedes cambiar la situación. No tomes las 

situaciones como pretexto para h ,,.~.,.,·~ afio y daflar .,.. ·~-demás, tú eres muy valiosa 
/ 

como para contaminar y desgast r tu nw~ cuerpo. 



Disfruta todo lo que puedas e . . . . , mpieza a ver el gran valor de las cosas que para ti parecen 1ns1gn1ficantes. No solo se . . aprende en la escuela, en la calle o en la casa, se aprende en cualquier instante s, 1 • . ' 0 0 tienes que estar dispuesto a ver qué te quiere enseñar la vida y recuerda que tod f . 0 iene su tiempo y no tienes por qué apresurar las cosas. 

Sonríe, abraza, llora, ríe, imagina. En pocas palabras: empieza a vivir, empieza a ser estudiante de la vida y descubridor de tesoros en todo lo que tienes a tu alrededor. 

Cada vez que tengas un problema, mira al cielo, mira la naturaleza y cuando hayas encontrado tranquilidad, entenderás que todo tiene solución, que Dios siempre nos ayuda y quiere lo mejor para cada uno de sus hijos. 

¡Vive viviendo la vida hoy! Sé feliz porque tú eres única, especial e irrepetible, recuerda que nadie es perfecto, así que cuando cometas un error, no te des por vencido, busca el aprendizaje, aplícalo y sigue tu camino. 

h ra Ya no te queies de lo que te pasa y empieces a ser agradecido, porque 
Espero que a o . 
tú eres una bendición y en tu vida siempre tiene que haber luz. 
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