HISTORIA DE VIDA DE UNA PPL CPL CARCHI N°1

NOMBRE: CATALINA MARIBEL REINA BENALCAZAR

CELDA: N°3

Todo empez6 el 31 de octubre, en realidad unos meses antes. Cuando el papa de mis hijas junto
con su pareja, que es abogada, se las queria llevar a vivir con él. Mis tres hijos son lo mas valioso e
importante que tengo y no podia permitir que eso pasara. Asi que tomé contacto con una vieja
amiga, ella era mas que eso, como una hermana. Pasé mucho tiempo con ella en mi adolescencia,
sentia ese amor y calor de familia que jamas me dio ni mi padre, pero bueno, esa es otra historia.
Como podia desconfiar de ella, a pesar de que no nos vimos por afios porque cuando tuve mi
primer hijo me vine a vivir aqui al Ecuador, Cayambe. Y como volvimos a tener contacto, le conté
todo lo que estaba pasando. El dinero no me alcanzaba ni el tiempo para mis hijos. Entonces ella
me comento en lo que trabajaba y me dijo: "Mira, hay una propuesta para administrar un bar". Y
me parecié muy buena idea, ella trabajaba ahi, asi que ella me ayudaria. Acepté el trabajo asi
podia tener mas tiempo para mis hijos y solo trabajaria fines de semana. Lo que tenia era que
viajar a Ipiales, pero el pago era bueno, asi que lo acepté sin pensarlo dos veces.

Pasaron 3 meses asi y los problemas seguian con el papd de mis hijas, seguia aferrado en
quitdarmelas. Tenia miedo. Yo tenia en mente renovar todo de mi casa y estar cada vez mejor con
mis hijos. Eso también se lo conté a ella, mis planes. Bueno, me presenté a una amiga de ella que
poco a poco se fue ganando mi confianza. Ella decia que trabajaba con ella pero no sabia en qué. Y
cuando me dijo: "Mira, si quieres ganar dinero adicional tu que viajas hasta Cayambe, hay que
llevar unos tarros de champus y cremas hasta Quito, por eso te pagan 400 mil pesos". Lo primero
gue se me vino a la mente le dije: "Si es droga, no". La droga es muy penalizada en Ecuador.
Jhoana, mi amiga, me dijo: "No es droga, yo ya lo he hecho eso, ni te revisan". Y la otra amiga dijo:
"Y en caso de que la policia te revise, te sueltan enseguida porque no es tan complicado. Me
llamas enseguida, no pasa nada". Acepté porque como me lo pintaron no era tan complicado y ese
dia tenia que viajar a Tulcan a cerrar un negocio de una empresa de dulces. Y Jhoana dijo: "Yo voy
contigo para que no desconfies y de paso conocemos tu casa". Viajamos juntas, pero unos 30
metros antes de llegar a Rumichaca, la frontera con Ecuador, me dice: "Tu que tienes cédula del
Ecuador, lleva tu todo". Desde ese momento todo se empezd a poner tenso y muchas alarmas que
no hice caso. Y luego me di cuenta al llegar, nos recibe Antinarcdticos que nos pide revisar los
bolsos de mano como rutina y al cerrar la crema no pudo y en ese momento nos detuvieron para
investigacion.

Al mes ella salié libre y a mi me condenaron a 10 aios. Todo se derrumbd, bueno ya se imaginaran
gue pasoé con mis hijas al entrar en este lugar. Senti que entraba al infierno y que nunca podria
salir. Muchas cosas pasaban por mi cabeza: perdi a mis hijas, todo un caos, équé pasaria con mi
hijo?

Bueno, y desde ese entonces han pasado 5 afios, pero a la semana de estar aqui vi la oportunidad
de empezar a estudiar. Empecé desde primer grado de escuelita, desde eso ya estoy en primero



de bachillerato. Empecé a inscribirme en todos los cursos: musica, danza, aprender a hacer
manillas, peluches y asi empecé a conocer mas historias. Y ahi me pude dar cuenta que mi vida no
era tan cadtica como lo pensaba, habia mds historias realmente frustrantes. Y ahi empecé a dar
gracias a Dios por la vida que me habia tocado y a acoplarme a este lugar y la tranquilidad de saber
gue mis hijos estaban bien, eso me daba fortaleza y ganas de seguir cada dia y no rendirme

Y en eso un amigo le pido un favor, que me ayude a arreglar algo, y me dice: "Mira, hay un amigo
en mi celda que te puede ayudar, le dicen WhatsApp". Bueno, tomé contacto con él y ahi es donde
empezaria a tomar otro rumbo mi vida. Fue casualidad, no lo sé, pero ni yo sabia que al conocerlo
cambiaria mi vida a su lado con su compaiiia. Lo conoci y empezamos a hablar como amigos, me
parecia muy interesante. Empezamos a compartir vivencias, historias y nos fuimos dejando llevar
por la compaiiia y se fue despertando el amor, risas, locuras y asi le fue dando sentido a mi viday
color y sentido, las ganas de seguir. Y claro, era una relacion a distancia porque no nos podiamos
ver fisicamente.

Meses mas tarde me harian una propuesta, la que tanto deseaba y no sabia cdmo hacer, y me
llaman para que pueda colaborar en el drea de Educacién porque empezd la pandemia y los
licenciados no podian entrar a los pabellones. Y claro, yo con gusto acepté. Habia dias que no sabia
como explicar las clases de tercero, porque yo apenas estaba cursando octavo, pero me di los
modos y lo hacia de la mejor manera. Y de a poco me fui ganando la confianza de la licenciada y
junto a ella y sus consejos, y ella me motivaba a seguir y ponia retos que no me sentia capaz y asi
fui descubriendo de lo que podia, hasta dar clases a los compafieros. Me decian "profe", eso me
gustaba y me motivaba a seguir. Y el servir a otras personas ha sido muy gratificante
personalmente. Tuve alumnos que aprendieron a leer, también ayudar a los universitarios junto
con mi novio. De él he aprendido mucho, ni yo podia creer de mis capacidades, me sentia
orgullosa de miy sé que junto a él podemos llegar a hacer grandes cosas juntos. Ayudamos a
rendir pruebas de los universitarios, toda experiencia me la llevo. Afuera no me sentia capaz de
hacer este tipo de cosas, no era capaz de entender ni las tareas de mis hijos y ahora mi meta es
llegar a ser docente y motivar a las demas personas, que si se puede. Estoy tan agradecida con
Dios por ponerme en este lugar porque he aprendido y he descubierto mis capacidades. Y lo mas
importante, me ha permitido conocer grandes personas como es la licenciada, quien ha sido la
persona que mas me ha motivado con su amor, sus consejos y paciencia.

Y como ya empecé a salir al area de biblioteca, mi novio ya salia también ahi. Entonces tenia todo
ahi: los estudios, la compaiiia, nos podiamos ver cada que saliamos al drea y claro, la relacion fue
tomando fuerza. El se arriesgé a todo un 24 de diciembre de 2021, me hizo una propuesta que
jamas me lo imaginé, me pidié matrimonio y por supuesto yo acepté. Y ahora estamos
comprometidos y esperamos casarnos, esa ilusién, esas ganas de salir y luchar y formar un hogar
juntos. Hicimos los documentos para que pudieran tener el derecho a la visita, fue casi un afio de
lucha, pero se logré. El hizo lo que estuvo en sus manos y hasta mas, ha sido mi motivo para
seguir. Aun habido momentos dificiles de la relacion, pero a pesar de eso hemos continuado, a
veces se ha tornado todo perdido, pero cuando hay amor nada esta perdido y sobre todo las ganas
de continuar y no dejarnos llevar por los demas. Gracias a los consejos de la persona que se ha
personado en la relacién porque el carifio que nos tiene es muy grande y a usted amor, porque sé
que soy un poco complicada pero ahi contintda luchando a mi lado.



A todo esto, le doy gracias a Dios. Mi mentalidad es diferente, soy otra persona a la que entré
aqui: mas fuerte, mas centrada y con metas. Y podré guiar de mejor manera a mis hijos, valorar
muchas cosas que antes no las valoraba, ser mejor persona, madre, hija, hermana. Le he pedido
tanto a Dios que no me deje guardar rencor en mi corazén y a Jhoana no le guardo ningln rencor.
Y he aprendido a ver esta experiencia como una oportunidad para crecer.

NOMBRE: CATALINA MARIBEL REINA BENALCAZAR

CELDA: N°3



RELATO DE LA VIDA DE UN PPLDE EL
CPL CARCHI N°1 TULCAN ECUADOR

Todo empezd un 27 de septiembre en el afio 2019. Por tratar de buscar una solucion a los
problemas econdmicos, me dejé influenciar y asi tener un mayor ingreso econémico. Fue todo
como un suefio. Cuando me di cuenta de que estaba haciendo las cosas mal, sin pensar, ya todo
habia acabado. En momentos, entré en prisidn por trafico de sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacidn, y asi empezd todo. Pensaba que solo era un momento cuando todos me daban la
esperanza de que iba a salir libre, pero por dentro yo sabia que, en realidad, cada accién que uno
haga en la vida tiene una consecuencia. Por lo tanto, estaba consciente de que me tenia que
quedar. Me pasaban tantas cosas por la cabeza, y me arrepentia cuando ya era demasiado tarde.

Pasaron los dias, los meses, y no hacia mas que pensar en mi pequefia hija, que es el motor que
me da mas ganas de luchar y seguir luchando para que este suefio acabe. Al final de esto, no todo
fue tan malo. Encontré a una persona que me ayudd muchisimo a que pudiera seguir luchando.
Aunque a veces me regafiaba para que no cayera en depresiéon y no me dejara llevar por el vicio,
asi ella se convirtié en mi compafiera de vida. Con el pasar del tiempo, nos hicimos novios y de esa
manera nos apoyamos mutuamente. Me siento tan agradecido porque me ayudé a escoger el
mejor camino y pude seguir estudiando. Recuerdo tanto sus palabras cuando me decia: "Yo sé que
usted puede dar mds, es capaz de hacer lo que se proponga". Y asi fue, segui su consejo, me
matriculé en dos carreras, y también doy gracias a la lider educativa de este centro que me
permitié continuar y me dio apertura para poder seguir con mi carrera profesional, la cual ya estoy
a unos meses de culminar. Gracias a mis conocimientos académicos, puedo ser muy util en todos
los departamentos de este centro, ayudando a realizar actividades en estas areas, y también sirvo
como ejemplo para que mas personas puedan seguir estudiando, apoyandoles en las preparativas
para ingresar a las universidades. Esto me llena de orgullo, poder ser un pilar fundamental es un
logro mas en mi vida.

Continuando con la persona que llena de alegria mis dias, no sé si me alcanzara la vida para
agradecerle, por tanto, aunque casi no se lo digo. Ella es la que me ha dado fortaleza. Ya han
pasado 3 anos y 8 meses desde que la conoci, y me acuerdo tanto que en el aiio 2021 quise que
ella forme mas parte de mi vida y le propuse matrimonio. Ella me dijo que si, fue una alegria tan
grande porque, a pesar del lugar donde estamos, ella aceptd y empezamos a compartir dia tras dia
experiencias inolvidables. No puedo dejarlas todas aqui en este papel, pero ella hace mi vida mas
feliz. Como en todo matrimonio, no todo es felicidad, pero cuando encontramos una persona que
nos apoya emocionalmente, debemos luchar hasta lograr que podamos ser uno solo. Cada dia, en
nuestras oraciones, pedimos a mi Dios que nos dé la fortaleza y sabiduria para que esto funcione
y, con la bendicién de El, poder formar una excelente familia. Sé que lo lograremos porque la amo
con todo mi ser.

Ya ella casi se me va libre, pero me siento emocionado porque sé que al fin se acaba este encierro.
Quiero que ella sepa que toda mi vida la voy a amar. Esto es una pequefia parte de mi vida que
puedo compartir.



Oracidn de agradecimiento: Agradezco de corazén a aquellas personas que han sido parte
fundamental de mi proceso de transformacién y crecimiento. En especial, quiero expresar mi
profundo agradecimiento a esa persona valiosa que ha estado a mi lado, brinddndome apoyo
incondicional, inspirdandome a superar obstaculos y compartiendo alegrias y tristezas. Su amory
aliento han sido un faro en mi vida, guiandome hacia la luz incluso en los momentos mas oscuros.
iGracias por ser mi compafiera, mi apoyo y mi razdn para seguir adelante!

NOMBRE DEL PPL: SALAS GUDINO WILMAN EFREN
CELDA: 7 PLANTA BAJA

CPL CARCHI: N°1

YA NO DISCUTO

APRENDI QUE LO QUE ME MOLESTA SE
EVITA Y QUE DONDE LA [GNORANCIA
HABLA, LA INTELIGENCIA CALLA.

SIN DUDA VIVO MAS TRANQUILD.
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" Reflexiones desde la Privacion de Libertad: Cinco Afios de Transformacion y

Aprendizaje"
Por: Marck Rogtiers

Estar privado de lalibertad en Ecuador se presenta como una situacion singular,
especialmente en el contexto latinoamericano. Las condiciones actuales de los sistemas carcelarios
son precarias, enfrentando una crisis que se profundiza cada vez mas. Hasta el momento, no se ha
encontrado una alternativa efectiva para mitigar su impacto, lo que complica alin mas la situacion de
guienes se encuentran en esta condicion.

La carencia de recursos para abordar las necesidades de los internos, junto con fenémenos
sociales como la corrupcion y deficiencias en la gestién administrativa, coloca a cada gobierno en
una situacion complicada. Hasta el momento, ninguna politica publica ha logrado ser

verdaderamente efectiva pararesolver estos desafios.

Nadie anticipa encontrarse en esta situacion, ya que la percepcién convencional de una
carcel, prisién, centro de rehabilitacién o cualquier otro término gque e utilice, difiere
significativamente de la crudarealidad que se experimenta en su interior, no es sino hasta que s
vive en carne propia lo que pasa cuando nos damos cuenta de que en nuestro pais aun se evidenciala
prevalencia del oportunismo y la blsqueda del camino mas facil, Lo mas preocupante es que para
lograr sus cometidos los dafios colaterales son |o que menos les importa, revelando asi una

preocupante realidad.

Desde enero de 2019, cuando la Fiscalia ordend mi detencidn con finesinvestigativos, mi
vida experiment6 un cambio radical. Lo que antes era claro se volvié oscuro, lo caliente se
transformo en frio, y las direcciones geogréficas perdieron su sentido habitual. En otras palabras, me
vi enfrentando situaciones que jamas imaginé que experimentaria; lo inimaginable se hizo realidad.
De repente, me encontraba en una celda de tres por metros, compartiendo espacio con otras veinte
personas. Las condiciones eran tan precarias que incluso las necesidades fisioldgicas las
realizabamos en "tigres', término que mis comparieros usaban para referirse alas botellas de

gaseosas que utilizdbamos para orinar.

En enero de 2023, s= cumpliran cinco afios desde que me encuentro "privado de la libertad".

Al reflexionar sobre este lapso, estos cinco afios parecen haber pasado en un abrir y cerrar de ojos.
Al mirar hacia atras, lo Unico que perdura son los recuerdos, algunos gratos, otros dificilesy otros
gue prefeririamos olvidar. A lo largo de este tiempo, he experimentado una amplia gama de
vivencias. desde tocar fondo debido en mi lucha contrala adiccién alas drogas, un traslado a una
prision de maxima seguridad, el confinamiento por la pandemiade COVID-19, hasta la adrenalina
de encontrarme en un lugar no autorizado "viagjando a infinito" con quien podria ser el amor de mi
vida o simplemente mi compafiera en travesias donde lo Unico en comin podria ser el combustible

gue utilizan nuestros vehiculos.



En este entorno, se evidencia cdmo la hipocresia hallegado a considerarse algo normal.
Aqui, donde disponemos de mucho tiempo para reflexionar sobre nuestras vidas, en un pais donde la
moral vigente no es precisamente la que nos inclina a obrar y juzgar respetando la verdad, dando a
cada uno lo que le corresponde; es algo complicado no ceder ante las presiones sociales de quienes
estan a tu alrededor. Ceder a estas presiones se interpreta como algo hormal, mientras que
mantenerse firme puede llevar a ser percibido como algo inusual, extrafio, y como un obstaculo que

no encajaen el entorno.

En fin, una de las experiencias positivas de encontrarme en este lugar ha sido la oportunidad
de adentrarme en la lectura de la Biblia, una coleccion de libros que, sin duda, ofrece valiosas
lecciones, jclaro estdl siemprey cuando sepan ponerse en practica, la Etica te dice lo que esta bien y
estd mal, en la Biblia se encuentran redactados los principios que como seres humanos deberiamos
practicar; comprendo gue el perdon tiene verdadero efecto cuando se solicita sinceramente, con
arrepentimiento genuino, y lo méas crucial esque los actos o errores por |os que pedimos perdon no

se repitan...

La clave no radica simplemente en pedir perddn y arrepentirse de manera cotidiana; mas
bien, es esencial considerar que las razones por las cuales se ofrecieron disculpas no deben repetirse
y deben convertirse en lecciones para aprender y mejorar. ¢Entonces, pedir o no perdon? Claro que
si. Esta situacion se presenta como la oportunidad propicia para disculparse, ya sea con nuestras
familias, amigos o cualquier persona con la que hayamos tenido diferencias, malentendidos o

inconvenientes.

Al final, ¢de qué sirven los resentimientos? No traen nada bueno, es en este lugar es cuando
pesan los consejos no escuchados, |as ensefianzas no aprendidas, 1os momentos no aprovechados con
los padres, los hijosy amigos; aqui, donde el verdadero proposito de la vida se entrelaza con la
capacidad de sobornar a quienes controlan el sistema, encontrar una salida a un laberinto de
condiciones ficticias parece ser casi imposible, ya que las oportunidades se miden segln la economia

ilegal que puedas generar.

En este lugar, he notado una distincion significativa, o mejor dicho, me he percatado de que
no es lo mismo encubrir que divulgar. Aun no he logrado comprender cual es peor: si no contarlo
por temor o por tener en contraatodos, o contarlo por resentimiento y causar dafio a las personas,
como popularmente se dice 0 se diria ¢Qué es peor? ¢Sapo o0 encubridor? En circunstancias
normales, ninguna de estas acciones seriala correcta. Sin embargo, en el contexto de la privacion de
libertad en Ecuador, parece imperativo encubrir por obligacion, ya que quien divulga informacién
incorrecta seria considerado como el que estd equivocado, €l "sapa”, mientras que aquel que es

complice por obligacién seria visto como alguien que actlla de manera correcta.

Increible pero cierto, esto sucede en todas las carceles del pais. He tenido la oportunidad y el

privilegio de formar parte de la generacion que vive latransformacion del mundo a través de la



tecnologia. En la actualidad, resulta dificil imaginar lo que significa redactar una carta a mano,
enviarlay esperar dias pararecibir unarespuesta. Hoy en dia, tanto jovenes como adultos se quejan
cuando alguien los "dejaen visto" y no pueden soportar que alguien esté en linea sin responder a sus
mensagjes. Asi escomo nos convertimos en esclavos de las tecnologias de lainformacion y la

comunicacion.

En el peculiar contexto ecuatoriano, donde todo parece posible, especialmente cuando nos
referimos a situaciones al margen de la ley, los ciudadanos de este pais muestran una creatividad sin
igual paraevadir las normativas. En un centro de privacion de libertad fronterizo, como el ubicado
en la ciudad de Tulcan, laconvivencia con personas de otras nacionalidades, como colombianos y
venezolanos, revela una extrafia empatia o afinidad. La interaccion entre ellos para maquinar planes
ilegales es 1o més comun del mundo.

El Centro de Privacion de Libertad (CPL) Carchi es un establecimiento mixto, y créanme o
no, la capacidad imaginativa de las personas privadas de la libertad en el lado femenino supera
incluso ala de Steven Spielberg. Son capaces de crear guiones con tramas que podrian ser
nominadas al Oscar, con actrices de reparto, secundarias y protagonistas de latalla de Hilary Swank
0 Julia Roberts. Las mujeres del Carchi forman alianzas extraordinarias para aprovechar la

ingenuidad de sus comparieros del género opuesto.

Hay actrices que comparten escenario con hasta seis coprotagonistas, actores secundarios e
incluso con aquellos de reparto que solo aparecen una o dos veces en los largometrajes. En su
mayoria, el género que predomina es el de suspenso y drama; el romance verdadero, laaventurao la
comedia practicamente no tienen cabida. Quiza la Unica comedia presente sealaburlescay
discriminatoria, del tipo vulgar y amarillista que se regodea en su peculiar forma de abordar los
temas.

Han pasado cinco afios y créanme, me he arrepentido sinceramente de todos mis pecados.
Como ser humano imperfecto, esinevitable admitir que he caido en varios de ellos nuevamente. Sin
embargo, 1o que mas me pesay por lo que pido perdon a mis padres e hijos es el hecho de formar
parte de esta sociedad en decadencia. Vivimos una crisis existencial extrema, y lamento
sinceramente no haber sido capaz de alzar la voz en contra de lo que se considera "normal” aqui. Me
arrepiento de contribuir a los males que nos agobian y de permitirlos. Aunque he meditado mucho al
respecto, no he logrado tomar una decision clara. Me pregunto qué me espera si decido hacerlo;

siento que me estaria echando la soga al cuello.

Marlon Francisco Guerréon Rosero
CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD CARCHI No.1
Pabellon Esperanza Planta Baja, Celda No.06



Crénica de Santiago un Musico en un Centro de Privacion de la Libertad:

Luego de un 5 de abril del 2018, después de ser detenido por trafico de sustancias sujetas a
fiscalizacidn y ser juzgado por un Juez, que no se si tuvo mejores o peores oportunidades, fui
sentenciado a 10 afios de reclusion.

Al llegar al centro, luego de un recibimiento algo muy estremecedor en la celda, fui acopldndome a
él convivir diario de la cana, como se dice en el coloquial penitenciario, descubri la biblioteca un
templo del saber cdmo me comentaba un tio, empecé a refugiarme en algunos libros, y en las
actividades que se realizan en la misma, las cuales ayudan a una reinsercién social. Conoci gente que
comparte los mismos gustos musicales y me dieron la oportunidad de ingresar algunos instrumentos
para poder seguir en la musica.

No mas de 6 meses por disposiciones que hasta hoy no sé, ni por qué, ni que motivos tuvieron, fui
trasladado hacia el centro regional centro sur TURI, con mas de 10 compafieros con los cuales
creamos un vinculo de amistad con el afan de cuidarnos, ya que donde llegdbamos nos decian que
era un centro de alta peligrosidad, lo cual comprobamos con el tiempo, asesinatos, masacres como
las del 21 de febrero de 2021, un amargo recuerdo que persiste en mi memoria.

Pero sin embargo alla conoci grandes amigos de la musica los cuales me integraron al grupo
“Libertad y Punto” en el cual siendo un musico escoldstico me cautivé por lo popular, de la cumbia,
bachata y baladas con las que participamos en algunos eventos, también presente obras clasicas
para guitarra, con las que cautive algunos espectadores. Los ensayos nos liberaban del encierro y
sus consecuencias.

También entre a estudiar en la Universidad Técnica Particular de Loja, en la que ya voy cursando el 6
ciclo, la carrera de Comunicacién Social me cautivo y me emociona seguir adelante. En salir a el
infocentro a realizar mis actividades educativas me enrole con personas que participan en la radio
del Centro y también me vi involucrado, algo que va de la mano de mi carrera que elegir, la
Comunicacion.

En mis ratos de ocio me dedico a filosofar las normas del poder establecidas en un centro ya que
como Maquiavelo lo diria en su libro El Principe, el fin justifica los medios, todo estd permitido si se
trata de mantener un orden de poder, vasado en el mas fuerte abusa del débil.

Luego de las masacres del 21 de febrero, logre con el apoyo de mi mama que me trasladen al centro
donde fui sentenciado, para una mejor seguridad y tranquilidad tanto para mi familia y la mia, llegue
y contindie con mis estudios y con la musica, un colectivo Las Majaderas quienes trajeron un
sinnumero de artistas de trascendencia internacional para que compartamos musica. Una
experiencia Unica para quien disfruta de esta arte muy bello. Conformé con un compaiiero de celda
un grupito con el complementamos y participamos con musicos de Mariela Cando y lliary y los suyos,
una experiencia muy enriquecedora.

En mi regresos y con los conocimientos que eh adquirido en mi carrera me a dado la oportunidad de
colaborar realizando el boletin semanal del centro, el cual se va hasta la matriz del SNAI, esto es algo
muy emocionante ya que es como hacer pasantias sobre mi profesién.



Ya estoy cerca para poder acudir a un beneficio y salir libre, solo quiero llevarme lo bueno, las
experiencias que enriquecieron mi alma y dejar lo malo ahi, como dijo Nelson Mandela “Al salir por
la puerta hacia la libertad, supe que si no dejaba atras toda ira, el odio y el resentimiento, seguiria
siendo un prisionero”

A continuacidn dejo unas fotos en forma de collage de algunas experiencias:




