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La honestidad vs la mentira 

Hay en el interior, de cada ser humano dos polos muy opuestos, las voces de 
lo que se debe y no se debe hacer. 

La primera voz llamada mentira, aquella que nos oprime, nos gusta, nos 
domina la idea de engañar, engatusar, hay de aquel ser humano, que creyó 

pues al pozo cayó 

Cuan niño que desde muy temprano su vida destruyó .... 

Que sentimiento nos invade 

Decepción, angustia, depresión 

El ser presa de aquello, mentira decepción. 

Cuán bueno es lo contrario, la honestidad 

Ese sentimiento de bondad, amar al prójimo, diciendo siempre la verdad 

Se siente en nuestro interior, aquello que todos queremos, sentir confianza, 

Mirar ojos de sinceridad .. . 

Los latidos del corazón, cambian de dirección lo que nos hace reír 

La honestidad ... aquella la que me hace venir, hacia lo bueno, lo mejor 

Aquella que nos cambia la vida de color ... 

-'rel Sánchez Sánchez 



PENSAMIENTO PERSONAL: 11CONCIENCIA DE NUESTRA VIDA" 

En la vida siempre habrá obstáculos donde quiera que estés, en la calle o en 
prisión. Lo importante es asumir la responsabilidad de por qué estamos aqul; 
tomar conciencia de lo que hemos hecho en nuestra vida. 

A través de los años que he estado en prisión he logrado entender muchas 
cosas muy importantes: 

• Tener conciencia de todo lo que hacemos 
• Evitar las peleas porque siempre resulta alguien perjudicado 
• Ser humilde en todo aspecto de la vida, porque la arrogancia no 

conduce a nada. 

Mi enfoque es estudiar la universidad, y de ahl, proyectarme al futuro, y no 
haber perdido tiempo valioso de mi vida, y demostrar que sí se pueden hacer 
bien las cosas, sin importar donde estés, sino demostrar que tú puedes hacer 
la diferencia. El cambio comienza desde nosotros mismos. 

No participemos de ocias conversaciones, sin ningún aporte para la vida. 
Nuestra rehabilitación comienza al aceptar el hecho de por qué estamos aquí, 
comprometiéndonos a no volver a causar daños a la sociedad. 

Y concluyo con estas palabras: 

"No importa el tiempo que he estado en prisión, sino el tiempo que gané 
estándolo" 

Autor: Gerónlmo Chang Ronquillo 
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