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EN BUSCA DE LA FELICIDAD: Autor Salvatore Nufiez.

En la vida buscar siempre con impetu
el camino del desarrollo integral,
cultivando cuerpo, mente y espiritu
en busca de una vida plena y especial.

En cada paso que damos en la vida,
contamos con la ayuda celestial,

no haciendo lo que el cuerpo nos pida

sino que cumpliendo con lo mas primordial.

Buscad la gracia y la paz,

fortalecidos para cualquier adversidad,
pues sin Dios no seriamos capaz

quien nos guia con su amor a toda verdad.

El desarrollo integral es un reto,

que nos conduce para ser lo mejor,

a cultivar nuestras virtudes con respeto
y a vivir con amor pasion y honor.

Si buscas la felicidad y la realizacidn,

en cada momento y en cada lugar,

Dios da la sabiduria y guarda tu corazén,

para alcanzar las metas donde queremos llegar.

Sigamos adelante con fuerza y con valor

a crecer en cada aspecto de nuestra vida,

no todos los dias son lo mejor,

pero si tomas decisiones con certeza tendras la salida.

Asi, en este camino de la vida,
busquemos siempre la verdad,

y encontremos las respuestas sin medida,
para alcanzar nuestra felicidad.
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I-Cuidar nuestra Salud
! Mental
| a.- Mantenerme Activa
b.- Alimentarme Ao\ecuaolomon\
c. Apvender Cosoes Nuc\as
d - Haoblar de Nuestras
Emoaones
e- Hacey Ejercido.
Q- Sev Conscente de nuestras
propias copadi dades
3. Advortar las +ensiones
con Novmalidad
§- Tenev un rendiwmiento
: Adecvado em \as vespon sabi lid
: §. s capaz de hacer una
contribueidn a otras P-PLS.
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